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NAPLANUJTE SI S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s pérodom su pre nas velmi délezité.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej pérodnici

a vytvorte spolo¢ne s poérodnou asistentkou a s lekarom Vas pérodny
plan. VyuZite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o Véas

v suvislosti s pérodom zaujima.
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Poérodné izby Predp6rodnéa Individuélny Otec pri pérode Nadstandardné Odber
novej generéacie priprava pérodny plan izby pupocnikovej krvi

MILE MAMICKY,

v blizkom ¢ase Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V pérodnici novej
generacie v Michalovciach Vam ponukame prezit tieto najkrajSie chvile
Vasho zivota v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené Vasim predstavam

a poZiadavkam. PRENATALNA STAROSTLIVOST
Nasou snahou je vytvorit pre Vas a pre Vase babatko komfortné Po dosiahnuti 37. tyzdha tehotenstva Vam ponukame prenatalnu sta-
podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z naSej nemocnice odniesli rostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou

tie najprijemnejsSie spomienky. Specialistov az do porodu.



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Vam ponukame aj predpdrodny
kurz, ktory Vam priblizi priebeh pérodu a oboznami Vas s prostredim
porodnych izieb a s oddelenim Sestonedelia. Aj pocas psychofyzickej
pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa o Vasich predstavach

o pérode a vytvorit si tak spolo¢ne s odbornym timom Specialistov Vas
pbrodny plan. Kurz pozostava z 6 tematickych celkov a vedie

ho pbérodna asistentka.

PRITOMNOST PARTNERA PRI PORODE

Pri pérode velmi pozitivne posobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, nie je na to potrebna Ziadna Specialna priprava. Vasi
blizki Vas m6zu v nasej pbérodnici sprevadzat po cely ¢as pérodu

v porodnej izbe.

PORODNE I1ZBY

Porodny trakt disponuje 4 pérodnymi izbami s polohovatelnymi 16zkami,
klimatizaciou a so socialnym zariadenim. Mamic¢ky maju sukromie
a komfortné podmienky na porod.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie na oddeleni
» moderné prostredie hotelového Standardu

NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

» vyber pérodnika

» vyber porodnej asistentky

» ubytovanie v nadstandardnych izbach
» odber pupocnikovej krvi

» tiSenie bolesti epiduralnou analgéziou




PODPORUJEME NAJNOVSIE TRENDY

» pocas p6rodu Vam umoznujeme:
MUZIKOTERAPIU - pocuvanie hudby s moznostou vlastného vyberu
AROMATERAPIU - vyuzivanie vonnych olejov na relaxaciu pocas
porodu formou aromalampy, vona podla vlastného vyberu
HYDROTERAPIU - tepla sprcha pocas 1. porodnej fazy
FIT LOPTU - kvoli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu

» realizujeme metddy bonding - prilozenie dietatka na Vasu hrud hned
po pdrode a priloZenie dietata k prsniku uz v porodnej izbe

» v oddeleni je rooming-in systém - Vase babatko je poCas
Sestonedelia stale s Vami



SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Stefania Misikova

24 rokov, Michalovce

VSetko je to tu nové. Personal, sestricky su ochotné,
lekar pri pérode bol skvely. Som na nadstandardne;
izbe sama, mam tu chladnic¢ku a mikrovinku navyse
oproti ostatnym izbam. Pri p6rode mohol so mnou byt
aj manzel a teraz za mnou chodi na izbu, je mi oporou.
Celkovo to naplnilo moje o&akéavania a som rada,

ze som uz rodila v novych priestoroch. Pérod v tejto
porodnici rozhodne odporu¢am ostatnym mamickam.

Martina Copkova
21 rokov, Inovce, okr. Sobrance

VYHODY PORODNICE V MICHALOVCIACH

» po vzajomnej konzultacii akceptujeme Vas porodny plan

» realizujeme psychofyzicku pripravu na pérod

» Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim, kde je Vasmu
babatku poskytovana vysoka odborna starostlivost personal, pristup sestier a lekarov, strava, vietko je ako

» poskytujeme Vam laktacné poradenstvo pocas celého pobytu ma byt. Myslim, Ze sa to bude péacit mamickam. Rodila
v porodnici, v pripade potreby aj po prepusteni cez telefon; som cisarskym rezom a tesim sa z mojej Laurinky. Per-
edukujeme mamicky v suvislosti s kipanim, prebalovanim sonalu michalovskej poérodnice dakujem za vsetko.
a s celkovou starostlivostou o dieta

Ja som sa narodila v Michalovciach a chcela som, aby
sa aj moje dieta narodilo v tomto meste. Navyse pérod-
nica je uz nova, tak som ani nevahala. Tiez to rozhodlo
v mojom zvazovani pérodnice. Je to tu vyborné - izby,

Nikola Elkova

24 rokov, Drahnoyv, okr. Michalovce

Som tu velmi spokojna. Je tu vyborny pristup lekarov
a sestriiek, stale sa pytaju, ¢i nieco nepotrebujem,

ci je vSetko v poriadku. Mam z toho dobry pocit.
Celkovo je to tu velmi pekné urobené. Pocula som,
e uz sem vraj chodia aj mamicéky z Kosic. Co sa tyka
stravy, tiez nemam ¢o vytknut - pestra, tepla, vzdy
nejaké ovocie, Salaty. Vyhovuje my aj to, Zze sme len
dve na izbe a ze su tu umoznené navstevy.




Lenka Sabo

39 rokov, Michalovce

Zmenilo sa to tu neuveritelne. Rodila som dve deti este
v starych priestoroch. Je to tu teraz super. Celkovo
vybavenie, strava, zlepsil sa aj pristup personélu. TeSim
sa, ze vytvorili takéto podmienky Zenam. Bola som na

obhliadke a vSetko je pre mna prijemnym prekvapenim.

Hlavne sukromie na porodnej izbe.

Maria Seligova

37 rokov, Petrovce, okr. Sobrance

Moje prvé dva pdrody boli v KoSiciach. Tretie babatko
som porodila v Michalovciach, lebo sme sa prestaho-
vali. Maximalne to spInilo moje ocakavania, priam som
nieco také ani neCakala. Som spokojna s vybavenim,
so starostlivostou, personalom. Uz ani v KoSiciach nie je
taka uroven, takZe aj keby sme tam zostali, tak pridem
radsej sem. Urcite by som odporudala tuto poérodnicu,
vSetko je tu nové. A nielen prostredie, ale aj pristup.

A to som zdravotnicky pracovnik, takze to viem posudit.

Simona Pliskova
26 rokov, okres Topol¢any

Zilem na zapadnom Slovensku, ale dosli sme sem
do Michaloviec k rodine. A kedze je tu nova porod-
nica, tak sme sa rozhodli rodit tu. Aj kvdli vy$Siemu
Standardu. Bola som velmi spokojna s pristupom
sestier aj pérodnych asistentiek. VSetci boli Ustretovi.
Nemb&zem povedat krivé slovo. Dokonca aj strava
bola vyborna.

Lucia Cornejova

28 rokov, Michalovce

Vsetko tu bolo dobre, véetko prebehlo bez problémov.
Bola som po sekcii, takZe mi personal velmi pomohol
v ramci rekonvalescencie. Nemam sa na ¢o staZzovat.
Keby som si mala este raz vybrat, tak urcite
michalovsku pérodnicu.

O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TIiM SPECIALISTOV

© MUDr. Stanislav Filkor

primar gynekologicko-porodnickeho oddelenia

©® MUDr. Dana Jure&kova, PhD.

primarka neonatologického a pediatrického oddelenia,
hlavna lekarka siete nemocnic Svet zdravia, a. s. pre oblast pediatrie

© Mgr. lLudmila Gajdodova

manazérka Klastra Zena a dieta

O Bc. Emilia Beredova
lektorka predporodnej pripravy a porodna asistentka

© Mgr. Miloslava Pallova

pdrodné asistentka - veduca sestra




Virtualna prehliadka
Vasej porodnice

Porodné izby
Neonatologické oddelenie
Oddelenie Sestonedelia
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KONTAKT

Nemochnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a. s.
Spitalska ul. 2, 071 01 Michalovce

(1] porodnyplan.mi@svetzdravia.com, % 0905 601 041
Pondelok - Piatok 7.30 - 15.30 hod.

Gynekologicko-pbrodnicke a Neonatologické oddelenia
sa nachadzaju na 1. poschodi Nemocnice novej generacie.

Gynekologicka amb. pre mamicky po 37. tyzdni % 056/6416 819

Qs 056/6416 669

Qs 056/6416 667
Qs 056/6416 668
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www.mojaporodnica.sk

facebook.com/NemocniceSvetzdravia
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