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CELIAKIA

Celiakia je trvala neznasanlivost imunitného systému voci lepkovej
bielkovine gluténu, ktory sa nachadza v mnohych druhoch obilia,
ako je psenica, raz, jaémen, Spalda, ovos...

POSTIHNUTI PACIENTI NESMU JEST ZIADNE VYROBKY
OBSAHUJUCE OBILNINY S LEPKOM.

U deti a dospelych s genetickou dispoziciou vedie prijem potravin
obsahujucich glutén, alebo takych, ktoré obsahuju ¢o i len stopy gluténu,
k imunitnej reakcii v ¢reve. Dochadza k chronickému zapalu a poskodeniu
tenkého Creva. V dosledku toho organizmus vstrebava menej zivin alebo
Ziadne ziviny, ako su bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a mineralne latky.
Nasledkom su podvyziva a prejavy nedostatocnej vyzivy.



FORMY CELIAKIE

TYPICKA CELIAKIA

Vyvija sa uz velmi skoro, obyc¢ajne niekolko mesiacov po ukonceni
dojcCenia,a prejavuje sa pre celiakiu typickymi symptémami
nedostato¢ného prijmu Zivin:

» chronicka hnacka, » nevolnost,

» poruchy rastu, » nafuknuté brucho.

» nechutenstvo,

ATYPICKA CELIAKIA

Prejavuje sa az neskorsie, a to priznakmi mimo ¢revnej oblasti:

» malokrvnost, » defekty zubnej skloviny,
» neznasanlivost laktozy, » poruchy plodnosti,
» opakujlce sa bolesti brucha, » poruchy rastu v Skolskom veku.

TICHA CELIAKIA

Nema zretelné symptomy a obyCajne sa diagnostikuje nahodne
v ramci krvného vySetrenia, ked sa ukaze pritomnost pozitivnych
protilatok.

POTENCIALNA CELIAKIA

Ide o pripady, pri ktorych sa v krvi dokazu prislusné protilatky, no nélez
z biopsie Creva je nenapadny, ale v priebehu ¢asu sa mbze v tenkom
Creve vyvinut zretelné poskodenie.

PRIZNAKY POTENCIALNEJ CELIAKIE U DETI

Objavuje sa hnacka, chudnutie, celkova slabost, nafukovanie, Zaludo¢né
krée, pocit tlaku v bruchu, zvysena plynatost Criev, zvySené mnozstvo
stolice, ktoré je riedka, svetla, s vysokym obsahom tukov, kyslého
zapachu, plava na vode. Deti su podvyzivené, s velkym, gulatym a
lesklym bruskom, maju oneskoreny rast a slabo priberaju na hmotnosti.
Vznika anémia (malokrvnost), opuchy, vyrazny deficit vitaminov (hlavne
skupiny B), zeleza, kyseliny listovej. M6zZe sa objavovat kombinacia
viacerych priznakov alebo len jedného z nich.



LIECBA CELIAKIE

Zakladom liecby celiakie je dodrZiavanie prisnej bezlepkovej diéty, ¢im
u vasho dietata postupne zanikaju doterajsie priznaky, a to bez podania
akychkolvek liekov.

BEZLEPKOVA DIETA ZABEZPECI DIETATU
POSTIHNUTEMU CELIAKIOU OPTIMALNY ZDRAVOTNY
STAV, OBNOV/ SA FYZICKA POHODA, TAZKOSTI ZANIKNU
A TELESNY, AKO AJ DUSEVNY STAV SA ZLEPSI.

Diagnoza celiakie a nasledujlica zmena zivotospravy nastoluje mnozstvo
otazok, tykajucich sa bezlepkovej diéty, preto je vhodné vyhladat
dietologické poradenstvo.




BEZLEPKOVA STRAVA

Je v sucasnosti jedinou moznou terapiou pri celiakii. Musite dbat na to,
aby ste vylugili vSetky potraviny vyrobené z obilnin obsahujucich lepok.
Nezalezi pritom na mnozstve lepku, pretoze aj minimalne mnozstva lepku,
resp. stopy lepku, méZu spbsobit taZzkosti. Nie je jednoduché celkom sa
zriect peciva a cestovin, ale prechod na bezlepkové stravovanie ulahuje
mnozstvo prirodzene bezlepkovych potravin (kukurica, ryza, zemiaky,
maso, ryby, ovocie, zelenia...), ako aj Specialne zhotovené bezlepkové
vyrobky (chlieb, cestoviny, kolace, korpusy na pizzu, muka, susienky,
sladkosti, hotové jedla). Tieto Specialne potraviny si oznacené napisom
,bezlepkovy* a/alebo symbolom ,preciarknutého klasu® a su dostupné
na lekarsky predpis v lekarniach pri ich iasto¢nej Uhrade zo zdravotné-
ho poistenia. Ich zoznam a limity na predpis su aktualne publikované na
webovej stranke MZSR.

(Dostupné na internete: www.health.gov.sk/?zoznam-dietetickych-potravin.)

Okrem toho je mozné bezlepkové potraviny zakupit v obchodoch

s biopotravinami, ako aj v niektorych supermarketoch.

Oznacenie ako ,bezlepkovy“ a/alebo symbol ,preciarknutého
klasu“ ul'ahCuje pacientom ich vyber pri nakupe.



VHODNE POTRAVINY

Kukurica, ryza, proso, pohanka, amarant, tef (milicka habesska) a quinoa.
Okrem toho su aj zemiaky alebo strukoviny ako fazula a SoSovica
bezlepkové a su dbleZitou zlozkou vyvazeného bezlepkového
stravovania. Najlepsie je, ak vyuzijeme cell paletu bezlepkovych druhov
obilia, ako aj zemiaky a rézne strukoviny a zostavime z nich pestry
jedalnicek. To je zakladom vyvaZeného a zdravého stravovania.

NEVHODNE POTRAVINY

Jedla a vyrobky z psenice, jacmena, Spaldy, raze, ovsa, kamutu a triticale.

SOCIALNA POMOC

Ziadost o poskytnutie pefiazného prispevku na diétne stravovanie je
potrebné podat na Urade prace, socialnych veci a rodiny v mieste
trvalého bydliska, na oddeleni penaznych prispevkov na kompenzaciu
a kompletnu zdravotnu dokumentéciu spolu s odbornym nalezom.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY/ZDROJ:

—_

Zoznam dietetickych potravin, MZ SR, 2011, www.health.gov.sk/?zoznam-dietetickych-potravin

n

Celiakia: http://www.If.upjs.sk/hygiena/celiakia.htm

w

Co je celiakia? https://www.schaer.com/sk-sk/a/co-je-celiakia

)
)
)
)

N

Ako lahsie Zit s celiakiou, uverejnené so sthlasom firmy Dr. Schér
https://www.celiakia.sk/co-je-to-celiakia/co-je-celiakia

5) Hudecova, D. Celiakia je zodpovedna za mnoho nevysvetlitelnych zdravotnych problémov. 2014,
https://zdravie.pravda.sk/zdrava-vyziva/clanok/310053-celiakia-je-zodpovedna-za-mnoho-
-nevysvetlitelnych-zdravotnych-problemov/

VYPRACOVALA:
PhDr. Milena Cifrulakova

hlavna sestra ProCare Svet zdravia v odbore pediatria

www.procare.sk www.svetzdrgvia.com r‘v PI’OCa re -E. SVET ZDRAVIA

facebook.com/ProCareSK com,

EB-PED-002



