PRAKTICKE RADY PRE RODICOV
DETSKYCH PACIENTOV
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CO SU ROTAVIRUSY?

Rotavirusy su gulové mikroorganizmy, ktoré sa pod mikroskopom javia
ako kolesa s lu¢mi. Delia sa eSte na viaceré typy, ¢o bohuZial tiez
znamena, ze po prekonanej infekcii nemusi byt dieta imunne. Proste
ho napadne iny typ rotavirusu. Existuje niekolko sérologickych skupin
oznadenych A aZz G, pricom pre l'udi su nebezpecéné typy A, B a C,
ktoré existuju vo viacerych zemepisnych variantoch.

Najviac infekcii, az 90 %, sposobuje rotavirus A, pretoze kmene
z tejto skupiny sposobuju vaésinu detskych hna¢kovych ochoreni.
U nas sa najCastejSie vyskytuje v jesennom a zimnom obdobi.

PRENOS

Rotavirusy su vysoko odolné proti teplu, kyselinam aj beznym
dezinfek&nym prostriedkom. Su velmi odolné aj proti éteru, chlérovanej
pitnej vode, ale su citlivé na roztoky jodu a alkoholu. Na rukach prezivaju
4 hodiny, no pri izbovej teplote vydrZia na kontaminovanych predmetoch
aj niekol'ko tyzdnov. Najvhodnejsie podmienky pre Zivot maju pri nizSich
teplotach, a preto ich vyskyt prudko rastie poCas chladnejSich mesiacov.
Na vyvolanie ochorenia pritom staci uz niekolko desiatok rotavirusov.
Pravdepodobny je aj prenos vzdusnou cestou infikovanymi kvapockami
pri dychani, kaslani a kychani.

Rotavirusy sa prenasaju tzv. fekalno-oralnou cestou -
prostrednictvom neumytych ruk, kontaminovanou potravou
¢i tekutinami, a neda sa vyluéit ani vzdusna cesta.

PRIZNAKY ROTAVIRUSOVEJ HNACKY

vodnaté zapachajuce hnacky
zvracanie

horucka (38 °C a viac)

bolesti brucha alebo kfCe v bruchu
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Ide o zavazné ochorenie traviaceho systému, ktorého inkubac¢néa doba je
12 - 72 hodin od nakazenia, spojené s prudkym nastupom nevolnosti,
vysokymi hort¢kami, hnackou, s rizikom rychlej straty tekutin

a dehydratacie.

NAJVIAC RIZIKOVOU SKUPINOU SU DOJCATA,
TEDA DETI DO JEDNEHO ROKU ZIVOTA,
AZ 90 % PACIENTOV S TYMTO OCHORENIM SU DETI
DO 3 ROKOV ZIVOTA.




Podozrenie na rotavirus je namieste, ked dieta zacne vracat, objavi sa
hnacka a vysoka telesna teplota. Horli¢ka moze byt aj vysoka, niekedy aj
viac ako 40 °C. Toto mb&ze byt pre dieta velmi nebezpelné, pretoze detsky
organizmus je este krehky. Hnacka je vodnaté a stolica je v tomto

pripade Casto zelena. U dietata sa m6ze objavit nafiknuté brucho,

v takomto pripade moZe dieta stratit aj chut do jedla.

PRIBLIZNE PATINA CHORYCH
SI VYZADUJE HOSPITALIZACIU.

Choroba je typickéa tym, Ze rovnako nahle, ako sa zacala, rychlo sa skondi.
Mb&ze vSak trvat aj tyzden. K vyssie spominanym tazkostiam sa mdze
pridat aj nadcha a kasel. Pocas inkubacnej doby sa ochorenie
neprejavuje Ziadnymi priznakmi. Takéto dieta este pokojne moze
navstevovat kolektivne zariadenie, a lahko tak moze zaniest infekciu

do celého kolektivu.

Rotavirusy su bohuzial velI'mi rezistentné/odolné, teda mézu dlhé
tyzdne prezit na predmetoch, aj ked sa nezanedbavaju hygienické
opatrenia. Prave preto, sa deti najcastejSie nakazia tym, Ze si vSetky
predmety, hra¢ky vkladaju do Ust.

Velké riziko v kolektivnom zariadeni predstavuju aj toalety, pretoze ak si
dieta po pouZiti toalety neumyje dostatocne ruky, odnesie si na rukach
pravdepodobne prave tieto mikroorganizmy, za predpokladu, ze sa
dietata nimi dotykalo zachodovej dosky.

JE DOLEZITE DETOM OD MALICKA USTAVICNE
PRIPOMINAT, ABY SI PO KAZDEJ NAVSTEVE TOALETY
DOKLADNE UMYVALI RUKY, A RODICOV EDUKOVAT,
ABY ISLI PRIKLADOM SVOJIM DETOM.

DIAGNOSTIKA ROTAVIRUSOV

Klinicku diagndzu ochorenia nam pomozu potvrdit anamnestické Udaje,
epidemiologické suvislosti, klinicky obraz (horuc¢ka, vracanie, objemné
vodnaté stolice) a laboratérne vysSetrenia.

Rotavirus sa da diagnostikovat vysetrenim stolice, vzorku je
nevyhnutné transportovat do laboratoria ¢o najskor po odobrati.

LIECBA ROTAVIRUSOV

V sUi¢asnosti nie su dostupné Ziadne Specifické antivirotika, ktoré

by Uc¢inkovali proti rotavirusom. Tak ako pri v8etkych virusovych infekciach
lieCba antibiotikami nie je odporucana, z dévodu mozného narusenia
Srevnej mikroflory infekciou, toto méze nepriaznivo ovplyvnit hojenie
poskodeného epitelu.



Zakladom liecby je podavanie tekutin, peroralne alebo parenteralne,

s cielom predchadzat dehydratécii alebo ju upravit. Velmi vyznamnym
lieCebnym opatrenim je o najskorsia realimentacia, ktora vo forme dobre
tolerovanych potravin ma zabranit dalSiemu poskodeniu ¢revne;j sliznice.
Deti s miernym stupfiom dehydratacie, ktoré nevracaju, je najvhodnejsie
rehydratovat peroralne. Straty tekutin su takto nahradzované rychlejSie
ako pri intravenoznej rehydratacii. Podavaju sa chladnejSie prisladené
roztoky mineralov po malych davkach, nesladeny Cierny Caj, osvedcené
su oralne rehydratacné roztoky, ktoré st dostupné ako volnopredajné

v lekarnach.

U deti starsich ako 6 mesiacov, sa prvych 12 az 24 hodin mlieko Uplne
vyluc€uje. Neskorsie, ked sa znizi poCet stolic, podavame diétnu stravu:

» roztlacené banany,

» zemiakova alebo ryzova kasa,

» zeleninova polievka bez tuku,

» rozmixovana ryza s hydinovym masom,
» starsie pecivo.

ZvycCajna strava sa zavadza pomaly, vzdy s ohladom na konzistenciu
stolice. Dieta do jedla nenutime, nemalo by vSak hladovat.

PREVENCIA ROTAVIRUSOVEHO OCHORENIA

@ Dodrziavanie zakladnych zésad hygieny
© Izolécia chorého dietata
€ Ockovanie proti rotavirusom

UMYVANIE A DEZINFEKCIA RUK

Umyvanie ruk je mozné mydlom pod teclcou vodou - tzv. hygienické
umyvanie ruk. VSetky plochy oboch ruk sa mydlia a potom sa ruky
dbkladne oplachuju pod tec¢ucou vodou. Osusuju sa zasadne
jednorazovymi utierkami. KedZe virus je pomerne rezistentny, pri tejto
metdde sa virus odstrafiuje mechanickym splachnutim pridom vody.

Uginnejsia je hygienicka dezinfekcia ruk prostriedkami s obsahom
alkoholu. Aplikaciou na suché ruky a pdésobenim do vyschnutia sa
dosiahne likvidacia virusu.

IZOLACIA

Sucastou prevencie vzniku virusovych ochoreni v kolektive deti
materskych kol je okrem iného edukacia deti v zmysle osvojenia si
spravnych hygienickych navykov a vzdelavanie rodi¢ov k zodpovednému
pristupu k zdraviu svojich deti.

Do kolektivu sa maju zaradit iba zdravé deti.

OCKOVANIE

Vyznamnost prevencie ochorenia viedla k vyvoju novych vakcin, ktoré boli
pod prisnym dozorom z hladiska bezpec&nosti. V st¢asnosti su

aj na Slovensku dostupné dve vakciny, ktorych bezpecnost potvrdilo uz
dostatocne dihé obdobie sledovania v praktickom pouzivani. Vakciny su
vyrobené v podobe peroralneho roztoku na okamzité pouZitie po vybrati
z chladni¢ky, kde maju byt skladované pri teplotach v rozmedzi 2 — 8 °C.
Vakciny obsahuju Zivé oslabené virusy tejto choroby a vytvaraju imunitu v
¢revnom systéme.

Deti je potrebné chranit proti rotavirusom ¢o najskor.



ZAVER

Roravirus je veducou pri¢inou zavaznej gastroenteritidy u deti do 5 rokov
vSade na svete. K najzranitelnej$im detom patria deti s problematickym
socialnym statusom, nizkym hygienickym standardom, viacpocCetné
rodiny, bez zdsobovania pitnou vodou, deti zo socialne znevyhodneného
prostredia, deti v rodine, kde je predpoklad rychleho Sirenia infekcie,

i mnohopocetné rodiny. Rizikové su aj deti umiestnené v kolektivnych
zariadeniach. Ak sa obavate, Ze vaSe dieta sa mohlo nakazit rotavirusom,
navstivte bezodkladne detského praktického lekara.

AK SA OBAVATE, ZE VASE DIETA SA MOHLO NAKAZIT
ROTAVIRUSOM, NAVSTIVTE BEZODKLADNE DETSKEHO
PRAKTICKEHO LEKARA.
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