ODPORUCANIA PRE RODICOV

V SUVISLOSTI SO SIRENIM COVID-19

Aby ste deti uchranili pred prenosom infekcie COVID-19, mali by ste ich ¢astejSie upozorriovat
na preventivne ucinné opatrenia, az sa z nich stanu postupne spravne navyky.

PREVENTIVNE HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKE
OPATRENIA
Dodrziavanie spravnej techniky hygieny ruk:

® umyvanie ruk 20 az 30 sekund s mydlom pod te¢tcou
vodou (celé ruky, medzi prstami),

® pouzitie dezinfekéného gélu s obsahom aspon 60 % alkoholu.

Zaspievajte si poCas umyvania ruk jednu slohu piesne, aby ste mali
istotu, Ze ste sa venovali hygiene ruk dostatocne diho.

® Dokladné umyvanie ruk v situaciach
pred kazdym jedlom,

po vyfukani nosa,

po prichode domov zvonku,

po pouZiti toalety,

po kontakte s domacimi zvieratami.

® Uprednostriovanie susenia ruk jednorazovou papierovou
utierkou.

® Vyhybanie sa dotykom tvare $pinavymi rukami (hlavne oblast
ocli, nosa, Ust).

® Zakryvanie si Ust papierovou vreckovkou pri kaslani alebo
kychani. Nauéte deti schovat’ si nos a usta do ramena
alebo do lakt’ovej jamky (nezakryvat si Usta a nos dlariou
pri kaslani ¢i kychnuti).

DALEJ ODPORUCAME

® V Gase epidémie z hladiska prevencie opakovane doma
cistite povrchy predmetov, s ktorymi prichadzaju deti
do kontaktu (hracky, nabytok, elektronické zariadenia).

® Nenavstevujte s detmi miesta s vysokou koncentraciou
fudi (Urady, potraviny).

® Preferujte telefonické konzultacie zdravotného
stavu diet’at’a pred navstevou zdravotnickeho zariadenia.

® Ak ste vy rodiCia chori s priznakmi infekcie, noste doma
na tvari rusko.

Spracované podla odporucani:

® Pocas pobytu na verejnom priestranstve davajte sebe
a det’om rusko. Spolu si usite rusko, ktoré sa dietatu
bude pacit (naucte sa riekanku: Dve gumicky za uska,
nostek, Usta do ruska).

e Dopliite defom do stravy viac ovocia a zeleniny kvoli
vitaminom a imunite.

® Zamerajte sa na aktivne travenie ¢asu. Posilfiujte imunitny
systém pohybom primeranym veku vasho dietata a pobytom
na sinku.

® Dozicte det’'om dostatok spanku.

PRiIZNAKY COVID-19

horucka kasel nadcha kychanie Unava
ALY
bolesti bolesti stazené bolest hnacka/
svalov klbov dychanie hlavy vracanie

® Ak ma dieta priznaky infekcie COVID-19, telefonicky
konzultujte zdravotny stav s jeho vSeobecnym lekarom
pre deti a dorast.

® Dodrzujte nariadenu karanténu v rodine a nezamiéujte
cestovatelsku anamnézu.

® \Vysvetlite a komunikujte s dietatom o aktualnom diani
primerane jeho veku.

® Bud’te det’om prikladom v zodpovednom spravani
a pristupe.
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