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BENEFITY

Kratke ¢akacie lehoty

Nasim cielom je minimalizovat Cas, ktory uplynie
od stanovenia diagnozy do zaciatku adekvatnej liecby,
pripadnedo vykonania opera¢ného zakroku.

Moderné operacné saly

Nemocnica disponuje Siestimi centralnymi opera¢nymi
salami so Spi¢kovymi pristrojmi a anestéziologickou
technikou. Dve z nich su vybavené technoldgiou prudenia
superdistého vzduchu, ¢o vytvara vysoko sterilné prostredie.

Profesionalny pristup personalu

Poskytujeme kvalitnu zdravotnu aj oSetrovatelsku
starostlivost, no nezabudame ani na empatiu voci
pacientovi.

Doéraz na bezpecnost pacienta

Spravnou logistikou pacienta po opera¢nom zakroku dbame
na vysokU bezpec¢nost pacienta, ¢im predchadzame vzniku
infek&nych komplikéacii.

Vysoky Standard izieb

kae) Ponukame sluzby hotelového Standardu. Izby si maximalne
2-postelové, kazda izba ma vlastné socialne zariadenie, Wi-Fi,
televizor.




OPERACNE VYKONY

ODDELENIE SA ZAMERIAVA
NA TIETO OPERACNE VYKONY:

» operacie umelych kibov bedra a kolena - endoprotetika

» artroskopické operacie - koleno, rameno, laket, ¢lenok, pata

» statické deformity - deformity prstov v zmysle vyboc¢enia prstov (hallux,
valgus, digitus malleus, plocha noha)

» rekonstrukéné vykony na slachach - detska mozgova obrna,
torticollis, digitus saltans

» operacie karpalnych tunelov

» etenzopatie - operacie tenisového lakta, bolestivej paty

» osteotdémie dlhych kosti

» recidivujuce luxacie ramena, patelly

» reumochirurgické zakroky - tenotomie, synovektomie, burzitidy

» nadory - kosti, makke tkaniva

» redresy kibov - rozhybanie stuhnutych kibov, najma ramien

» Dupuytrenove kontraktury

» polrazové stavy

» preplachové drenaze

» malé zakroky na makkych tkanivach: gangliony, benigne tumory,
histologické vysetrenia



ENDOPROTETIKA

Implantacia kibovych nahrad - zasadné zlep$enie Zivota, zmiernenie
aZ odstranenie bolesti, zlepsenie pohyblivosti kibu a celkovej mobility
pacienta.

» pouzivame najmodernejSie implantaty

» venuje sa vam skuseny tim lekarov a ostatnych pracovnikov

» po operacii ponukame starostlivost vyskoleného fyzioterapeuta

» spolupracujeme pri evidencii implantatov so Slovenskym
artroplastickym registrom
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PRAKTICKE INFORMACIE

DEN PRED OPERACIOU:

» poslednym jedlom je vecCera

» tekutiny mozno prijimat iba do polnoci

» podavanie liekov ordinovanych lekarom
» oznacenie operovanej koncatiny lekarom

DEN OPERACIE:
» pred operaciou Uplne bez pitia, jedla, faj¢enia
(pripadné nedodrZanie tohto zakazu treba ihned oznamit sestre)
» odlozenie Sperkov, okuliarov, odstranenie laku na nechtoch
» vybratie zubnych nahrad
» odloZenie naduvacich pristrojov
» celkové toaleta - dékladné osprchovanie celého tela
» prezleCenie do operacnej koSele
» podavanie ordinovanych liekov vratane dlhodobo uZivanych liekov
» nalozenie bandaZze na neoperovanu koncatinu
» odvoz do operacnej saly

POOPERACNA STAROSTLIVOST:

» lieCba bolesti

» napojenie na monitor: kontrola tlaku krvi, pulzu, dychu

» sledovanie mocenia, operacnej rany

» sledovanie krvnych strat

» sledovanie prekrvenia, hybnosti, citlivosti operovanej koncatiny
» sledovanie spravnej polohy operovanej koncatiny

» rehabilitacia




EDUKACIA PACIENTA
PO TOTALNEJ ENDOPROTEZE

EDUKACIA PACIENTA
PO TOTALNEJ ENDOPROTEZE BEDROVEHO KLBU:

» lezat na rovhom a pevnom |6Zku na neoperovanej strane, s pevnym
vankusom medzi kolenami

» sediet na dostatoéne vysokej a pevnej stolicke

» v ziadnej polohe nedavat nohu cez nohu

» na chddzu pouzivat pevnu obuv

» nekupat sa vo vani, pouzivat sprchu

» menit pravidelne polohy - striedat chddzu, sedenie, lezanie

» dodrziavat Zivotospravu, regulovat hmotnost

» cvicit

EDUKACIA PACIENTA
PO TOTALNEJ ENDOPROTEZE KOLENNEHO KLBU:

» lezat na rovnom a pevnom |6Zku

» niekolkokrat denne cvicit stehenné svalstvo dvihanim operovanej
dolnej konc¢atiny nad podlozku a zohynanie kolena

» pouzivat makku obuv s elastickou podrazkou

» nepretazovat operovany kolenny kib

» prikladat stuedené obklady na operovany kolenny kib



ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

PO VYMENE BEDROVEHO ALEBO KOLENNEHO KLBU:

» pravidelne vykonavat pohybové aktivity, vhodné su nezatazové
rekreacné Sporty - bicyklovanie, plavanie, chddza, turistika
v nenaro¢nom teréne

» nevhodné pohybové aktivity - beh, skakanie, tenis, loptové hry,
atletika, hokej, jazdectvo

» sledovat svoju hmotnost

» vyvarovat sa tazkej fyzickej namahy

» nesediet na nizkych stolickach alebo kreslach

KONTROLY
Po operacii umelej kibovej nahrady st nevyhnutné dozivotné lekarske
prehliadky u operatéra, minimalne 1x za 24 mesiacov.

PREVENCIA
Pri akejkolvek infekcii (dychacie cesty, mocové infekcie, gynekologické
zapaly, kozné infekcie a pod.) je nutné okamzité vySetrenie a cielena liecba.

KUPELNA LIECBA

PO VYMENE BEDROVEHO ALEBO KOLENNEHO KLBU:

» ma nezastupitelné miesto v starostlivosti o pacienta po vymene
bedrového alebo kolenného kibu

» pacient ma narok na kupelnu lieCbu plne hradenu jeho poistoviou
do roka od operacného zakroku

» kupele poskytuju Siroké spektrum liecebnych, ale aj preventivnych
pobytov, ktoré si vhodnym doplnkom po ukonceni liecby

» kupelny navrh, ktory vam vypiSe lekar (Specialista alebo vSeobecny
lekér), dorucite so vSetkymi potrebnymi dokladmi o vaSom zdravotnom
stave do vasej zdravotnej poistovne

PROCEDURY, KTORE POMAHAJU PO OPERACII:

» kinezioterapia » kryoterapia » fytoterapia

» fyzikalna terapia » hydrokinezioterapia » Kneippov kupel
» magnetoterapia » virivy ktpel



STARA SA O VAS TIM ODBORNIKOV

MUDr. Martin Zoféak
primar ortopédie

MUDr. Jozef Soltys
lekar, ortopéd

MUDr. Dominika Bodova
lekarka, ortopédka

MUDr. Jozef DZurina
lekar, ortopéd
MUDr. Michal Gero¢
lekar, ortopéd
MUDr. Michal Jacecko
lekar, ortopéd

MUDr. Jan Palovcik
lekar, ortopéd

OBJEDNAVKY NA VYSETRENIE:

MUDry. Jozef Petrik
lekar, ortopéd

MUDr. Marek Zubko
lekar, ortopéd
Mgr. Dagmar Uhrinova

veduca sestra
chirurgicky klaster

Mgr. Monika Dravecka
manazérka dennej zmeny
chirurgicky klaster

pracovné dni: 8.00 - 15.00 hod.

Nemocnica Svet zdravia Michalovce

% 056/6416703, 056/641 6821, 0907 909 711

www.ortopediami.sk
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