CENTRUM SPORTOVEJ
MEDICINY MICHALOVCE

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST
O PACIENTOV SO SPORTOVYMI URAZMI

Centrum Sportovej mediciny Michalovce zabezpecCuje komplexnu
starostlivost o pacientov so Sportovymi Urazmi. Narastajuci pocet
volnocasovych Sportovych aktivit, velké mnozstvo Sportovych

aj prvoligovych klubov v regidone vyvolali potrebu starostlivosti
o tieto urazy.
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Kvalifikovany tim Specialistov

Tim centra Sportovej mediciny v Michalovciach tvoria Uzko
Specializovani lekari zaoberajuci sa konkrétnymi typmi Urazov.

Starostlivost o aktivnych aj pasivnych §portovcov

Centrum zabezpecuje starostlivost o pacientov so Sportovymi
Urazmi.

Komplexna starostlivost

Spolupréaca traumatologickych, ortopedickych lekarov, ako aj
diagnostickych a rehabilitaénych pracovnikov. Bezprostredna
blizkost ambulantnej a hospitalizacnej zlozky, vSetko v ramci
jedného arealu: prvovySetrenie, diagnostika, operacny zéakrok,
hospitalizacia.

Kratke ¢akacie lehoty

Poskytujeme kratke ¢akacie lehoty na diagnostické
aj terapeutické vykony.

Vybavenie najnov$ej generacie

V suvislosti s artroskopiami v oblasti kolena pouzivame novée
implantaty, ktoré zabezpecia aby nevyhnutna imobilizacia
trvala ¢o najkratsi ¢as. Vdaka novym fixacnym materialom
odpadé dihodoba rehabilitacia, nedochadza k stuhnutiu kibu
a je zabezpeceny vCasny navrat do aktivnej cinnosti.

Nadstandardné vybavenie izieb

Ponukame sluzby hotelového Standardu. Izby su maximalne
2-postelové, kazda izba ma vlastné socialne zariadenie, Wi-Fi,
televizor.



SLUZBY A VYKONY

» artroskopie kolena, &lenka, lakta a zapéastia

» stabilizaéné operacie ramena

» dekompresivne operacie v oblasti ramena

» poranenia ruky

» vi'skosuplementaéné lieCba - podavanie kyseliny hyaluronovej do vsetkych
klbov, ktoré boli zasiahnuté nejakym Urazom




AKUTNE AJ CHRONICKE URAZY

» Akutne Grazy su po primarnom o$etreni na urgente presmerované
na ambulanciu artro-Sport centra na dalSiu diagnostiku a na spresnenie liecby.

> Chronické Urazy su tie, ktoré si vyZzaduju planovanu rekontruk&nu liecbu.

KOMPLEXNA DIAGNOSTIKA

» Uzka spolupraca s lekarmi, ktori sa venuju ultrazvukovému vy$etreniu
pohybového aparatu.

» Diagnostika prebieha v spolupraci s radiodiagnostickym oddelenim, kde su
vSetky potrebné diagnostické vySetrenia (CT, MR, USG, RTG) sustredené
na jednom mieste, ¢o vo vyraznej miere skracuje ¢as vySetrenia.

SPOLUPRACA S REHABILITACNYMI ODDELENIAMI

Spolupracujeme s rehabilitaénymi centrami (Nemocnice Trebisov a Vranov
nad Toplou). Po operacnych vykonoch zabezpecime pacientom poskytnutie
zdravotnej starostlivosti v tychto zariadeniach. V pripade zaujmu pacienta
zabezpecime prevoz nasou dopravnou zdravotnou sluzbou.



PACIENTI CENTRA SPORTOVEJ MEDICINY
V MICHALOVCIACH

Nasimi pacientmi su najma:

» mladi a aktivni ludia

» profesionalni $portovci

» rekreadéni $portovci

» byvali aktivni $portovci

PRAKTICKE INFORMACIE

» V ambulancii sa striedaju v jednotlivych dhoch lekari s prislu§nou
odbornostou pre urcitu Specifikovanu oblast.

» Zdravotnu starostlivost poskytujeme formou klasickej hospitalizacie,
ale aj formou jednodnovych vykonov.

» Prebieha Uzka spolupraca traumatologickych a ortopedickych lekarov,
pricom Specializovani lekari traumatologie sa sustreduju nielen na akltne
poranenia, ale aj polrazové stavy. Plati to aj u ortopedickych kolegov,
pre ktorych uz nie st centrom zaujmu len pourazové a chronické ochorenia,
ale aj akutne urazy.




MUDr. Maros Elko

chirurgicky klaster
Nemocnica Michalovce

primar oddelenia Urazovej chirurgie

MUDr. Martin Zoféak

chirurgicky klaster
Nemocnica Michalovce

primar ortopédie

» MUDr. Jan Hajnik

oddelenie Urazovej chirurgie

Nemocnica Michalovce, zastupca primara

» MUDr. Julidn Tkac

oddelenie urazovej chirurgie
Nemocnica Michalovce, lekar
» MUDr. Adridn Pavlik
oddelenie Urazovej chirurgie
Nemocnica Michalovce, lekar
» MUDr. Jozef Petrik
ortopedické oddelenie
Nemocnica Michalovce, lekar
» Nazar Gavrylko
oddelenie Urazovej chirurgie
Nemocnica Michalovce, lekar
» MUDr. Michal Gero¢
ortopedické oddelenie
Nemocnica Michalovce, lekar
» MUDr. Jozef DZurina
ortopedické oddelenie
Nemocnica Michalovce, lekar
» Mgr. Martina Ondova

oddelenie Urazovej chirurgie
Nemocnica Michalovce

veduca sestra ambulatného klastra

» Mgr. Dagmar Uhrinova

chirurgicky klaster

Nemocnica Michalovce, veduca sestra klastra

» Mgr. Monika Dravecka

chirurgické oddelenie

Nemocnica Michalovce, manazérka dennej zmeny



PODAKOVANIA

Lukas Lacny

Vranov nad Toplou

Na tréningu sa mi stal Uraz, spadol som na mantinel a nasledne
bola privolana sanitka. Po rychlom prevoze ma uz v michalovskej
nemocnici ¢akal tim lekarov, ktori ihned vykonali potrebné vySetre-
nia a vyhodnotili, Ze je nutny operac¢ny zakrok. Vykonali ho do dvoch
hodin. V§etko prebehlo nad moje o¢akavanie, vysoko profesio-
nalne. Personal bol priatel'sky. Po troch mesiacoch opat
trénujem. Pre michalovskych Sportovcov je prinosom, Ze maju
takuto starostlivost.

Vladimira Kisikova
Michalovce

Ako sportovkyna navstevujem michalovskld nemocnicu pomerne
¢asto, s menej vaznymi zraneniami. So starostlivostou v centre Spor-
tovej mediciny v Michalovciach som velmi spokojna. My Sportovci si
stretnutia v ambulancii va¢sinou planujeme cez nase kluby.
Michalovska nemocnica ma urcité vel'ké predpoklady na to,
aby tu fungovalo takéto centrum zamerané na Sportové urazy.
V nasom regione je vela profesionalnych, ale aj rekreacnych
Sportovcov.

Jakub Sakala

Humenné

éportu sa venujem aktivne vo volnom ¢ase - skialpinizmu v zime,

v letnom obdobi je to priméarne beh, cyklistika, plavanie. Na ture sa
mi stal Uraz, zlomil som si nohu. Dostal som odporucenie na mi-
chalovsku nemocnicu, konkrétne na MUDr. Pavlika. Rozhodol, Ze je
nutny operacny zakrok, maximéalne som mu doveroval. Michalovsku
nemocnicu hodnotim vel'mi pozitivne. Je to moderna budo-
va, plne prispdsobena poziadavkam pacienta. Rovnako cely
personal bol velmi profesionalny a Ustretovy. Aktivni [udia ¢asto
vyZaduju trochu inu starostlivost. Moderné spdsoby liecby vedia
velmi vyrazne skratit dizku lieGenia. Michalovsk& nemocnica méa
predpoklady na to, aby bola schopna venovat sa takymto kompliko-
vanym Sportovym zraneniam.




ORDINACNE HODINY

Pondelok

Utorok

Streda
Stvrtok

Piatok

13.00 - 15.30

MUDr. Adrian Pavlik, artroskopia kolena, $portové urazy

13.00 - 15.30

11.00 - 12.30

MUDr. Julian Tkaé, USG pohybového aparatu, artroskopia ramena, artroskopia kolena

Nazar Gavrylko, artroskopia kolena, $portové urazy

13.00 - 15.30

MUDr. Maro$ El'ko, Urazy lakta, zapéastia, ruky, artroskopia zapastia a malych kibov ruky, $portové trazy

13.00 - 15.30

13.00 - 15.30

13.00 - 15.30

13.00 - 15.30

MUDr. Michal Gero¢, artroskopia kolena, artroskopia ramena, USG, $portové urazy
MUDr. Jozef DZurina, artroskopia kolena, artroskopia ramena, Sportové Urazy, kinesiotaping, USG
MUDr. Jan Hajnik, artroskopia kolena, artroskopia ramena, Sportové Urazy

MUDr. Julian Tkag, artroskopia kolena, artroskopia ramena, Sportové urazy

13.00 - 15.30

MUDT. Maros El'ko, Urazy lakta, zapéstia, ruky, artroskopia zapéastia a malych kibov ruky, $portové trazy

OBJEDNAVKY

Nemocnica Svet zdravia Michalovce, Spitalska 2, 071 01 Michalovce
pavilon A (ambulantny pavilon), na prizemi

% 056/641 6831

Telefonické objednavky: pondelok az piatok po 13.00 hod.

www.svetzdravia.com .E- SVET ZDRAVIA | Michalovce

facebook.com/NemocniceSvetzdravia



