MILA BUDUCA MAMICKA,

medzi najdblezitejSie a najkrajsie Zivotné chvile urcite patri narodenie
Vasho milovaného dietatka, a preto by sme Vas chceli informovat
o starostlivosti na naSom gynekologicko-pérodnickom oddeleni.

DO VASEJ POZORNOSTI BY SME RADI UVIEDLI
NASLEDUJUCE INFORMACIE:

» Porod je naroéna chvila pre kazdu z Vas, a preto mate moznost
vyuzit aj pritomnost druhého rodica, ktory Vam bude velkou
psychickou oporou (pritomnost pri pérode je spoplatnena podla
aktualneho cennika).

» Po poérode Vasho dietata realizujeme BONDING, velmi podstatnu ¢ast

popodrodnej starostlivosti. Je to v podstate vnutorné naviazanie, prvy
intenzivny vztah medzi matkou a dietatom.

» Fyziologicky novorodenec zostava s matkou v poérodnej izbe, kde
realizujeme SKIN TO SKIN. Intenzivny zrakovy kontakt, dotyk, vzajomné
maznanie, prihovaranie pocas prvych hodin po narodeni.
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» Na Sestonedeli pracujeme systémom ROOMING IN - dietatko je spolu
s matkou v izbe pocas 24 hodin. Sestry mamicky edukuju, ako kupat,
prebalovat, polohovat novorodenca, u¢ia matky polohy pri doj¢eni
a ako prikladat dieta k prsniku pre rychly rozvoj laktacie.

» Na oddeleni pracuju dve profesionalne laktacné poradkyne. Mamickam
sU plne k dispozicii a ich snahou je poméct hlavne pri dojceni.

» Najnovsie vedecké poznatky odhalili vyznam doj¢enia pre zdravie
dietata a matky, ale aj zakonitosti jeho tvorby po pérode. Na ich
zaklade odbornici WHO a UNICEF vypracovali U¢inné postupy podpory
dojc¢enia - Desat krokov Uspesného dojcenia, ktoré su stcastou
iniciativy pokrokovych nemocnic BFHI (Baby - Friendly Hospital
Initiative). Postupne sa zastarané postupy starostlivosti o rodicky
a novorodencov v nemocniciach transformujld na nové trendy a nasa
nemocnica aktivne zavadza tieto kroky do praxe. Dokrmovanie umelou
formulou je len v indikovanych pripadoch na zaklade ordinacie lekara
a pri zvySenom hmotnostnom Ubytku.

kolektiv pracovnikov
klastra Zena a diefa
Nemocnica Svet zdravia Michalovce

KONTAKT:

Spitalska 2, 071 01 Michalovce
& porodnyplan.mi@svetzdravia.com
Qs +421 918 975 078

TELEFONICKE KONTAKTY:

Pdrodnica - recepcia: +421 56 641 6669
Poérodnica - prijimacia ambulancia: +421 56 641 6670
Sestonedelie: +421 56 641 6668
Neonatoldgia: +421 56 641 6661
Gynekologia: +421 56 641 6650
Manazérka klastra Zena a dieta: +421 56 641 6663

N\ J

www.mojaporodnica.sk

k.com/NemocniceSvetzdravia

.E- SVET ZDRAVIA | Michalovce




