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Az onkéntes projekt a nagyobb betegjolét tamogatasanak
és a szakszer( professzionalis gondozas kezdete a Svet
zdravia kérhazakban. Az 6nkéntes tevékenység része

a proszocialis viselkedésnek, amely a masokkal valé
egyiittérzés kifejezése. Ez az altruista megnyilvanulas,
masok iranti 6nzetlenség. A beteg gyermekek és
feln6ttek barmilyen iranyba valé szolgalata tisztelet és
csodalatot érdemel. Nagyon szeretnénk, ha a betegeknek
az onkéntesekkel szebb napjuk lenne a Svet zdravia

korhazaiban.

PhDr. Tatiana Kostova, PhD., MPH.

A Svet zdravia, a. s. regionalis
kérhazhaldzat Szebb nap Onkéntes

kdzpont projekt szerzGje és védnoke




A Szebb nap Onkéntes kdzpont egy tarsulds, amelynek célja, hogy a gyermek és
feln6tt betegeink szdmara kellemesebbé tegyék a dunaszerdahelyi kérhazban
eltoltott id6t. Az 6nkéntesek minden nap pozitiv |égkort hoznak osztdlyunkra
és a betegek szobdiba, mindezt dnzetleniil szabadidejlikben a betegeink
javara. Az onkéntesek egész latogatdsi folyamata a betegek elképzeléseihez és
egészségligyi dllapotdhoz van igazitva.




A gyermek- és hosszu tavu betegek osztalyan onkénteskediink.
Jelenlétiinkkel és tevékenységlinkkel segitiink javitani a dunaszerdahelyi
kérhaz szolgdltatasain. Néha csak csendes jelenlétre, kedves beszélgetésre
vagy néhany konyvbeli fejezet felolvasasara van sziikségiik. Maskor kreativ
m(ihelyeket vezetiink vagy tarsasjatékokat jatszunk, amelyek soran gyakran
igazan kellemesen szérakozunk.
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Hodosi Vilma, a geriatriai osztaly betege

A kérhazban eltoltott id6 nagyon lassan telik, ezért
is orilok, hogy dnkéntesek jarnak a kérhazba és
a betegek szamara kellemesebbé teszik napjaikat.
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Hosszu tavu betegek osztalyanak betege

A népdal el6adds mindenkinek nagyon tetszett.

Az 6nkéntes Leonak igazdn szép hangja van és a
harmonikdn is szépen jatszik. Neklink betegeknek a
kérhazban nagyon lassan telik az id6, ezért szivesen
fogadnank, ha gyakrabban lennének ilyen események.

A gyermekosztaly betege

Két onkéntes latogatott meg minket a szobdn,
autodkkal jatszottak Maximmal. Aztan jott egy kabala

is, akir6l Maxim még sokdig fog beszélni. Mint szll6
szivesen fogadom az dnkéntes tevékenységet, mert
kellemesebbé teszik a gyermekek szdmara a kérhazban
létet és megfeledkezhetnek a fajdalomrdl. Nem
beszélve a szlil6k 6romérél, mikor a gyermekeiket
nevetve és boldogan |atjak.
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Tamara Antal, 6nkéntes

A ,,Szebb nap” projekt nagyon megérintett, ezért is
dontéttem ugy, hogy megprébalom. Itt nem rélam van szé, a
félelmeimrdl, a korhaztdl és az orvosoktodl valo félelmeimrdl,
a betegekrél van sz6. Minden veliik eltolt6tt 6ra megtanit
valami Ujra, mas szemszogbdl is megismerhetem az élethez
és az emberekhez vald viszonyuldsomat. Igaz, mindossze
heti néhany 6ra a szabadidé6mbdl de kétségkivil a
leghasznosabban eltoltott 6rak lesznek.

Tomas Bezdeda, a Szebb nap projekt nagykovete

Ha a masik ember arcdra sikertil mosolyt vardzsolni, par
kedves széval megvigasztalni, meghallgatni szenvedését
vagy megszépiteni napjait, ez a valdodi segitség. Nem
sziikséges létrehoznunk nagy dolgokat, hésoknek lenniink.
Elegendd, ha a tdmogatasunk nagy jelent6séggel bir egy
adott ember szamara. Ezért is dontottem Ugy, hogy részt
veszek a ,Szebb nap” projektben, ami egyszerd, de fontos
és jo cselekedetekrél szél.

Sylvia Bock, a korhaz igazgatdja

Ugy dontottiink, hogy tdmogatjuk és elinditjuk
korhazunkban az 6nkéntes tevékenység projektet

a gyermek- és a hosszu tavu betegek osztalyan.

Bizunk benne, hogy segitlink a gyermek és id6sebb
betegeinknek nem csak egészségligyi szempontbal,
hanem gondoskodunk a lelkiikrél és jobb érzetiikr6l is.



EPPEN ONt KEressuk

Prébaljon ki valami Gjat és legyen a valtozas, amelyet latni akar! Nem fogja
elhinni, hogy mennyi mindenre képes éppen 6n. A szabadideje 6nzetlen
feldldozdsa azok részére, akiknek szliksége van ra egy olyan befektetés lesz,
amely szazszorosan megtéril 6nnek. Csatlakozzon hozzank, mint dnkéntes
és biztos lehet benne, hogy egyltt szebb nap var rank!

Az 6nkéntes profilja:

17 éves és id6sebb

megfelel6 empatia

pozitiv hangulat

készség legaldbb heti egyszer pdar drat tolteni betegeinkkel

Kapcsolat:

alena ¢sorgd

dunaszerdahelyi 6nkéntes kdzpont
koordinatora

mobil: 0918 71 00 19

e-mail: krajsiden.ds@svetzdravia.com
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