10 ODPORUCANI

AKO OSETROVAT ZDRAVEHO NOVORODENCA
POCAS EPIDEMIE COVID-19

Riziko infekcie koronavirusom u novorodenca je velmi nizke a ak bola dokazana, tak mala
lahky priebeh. Osidlenie novorodenca bakterialnou flérou matky pri spontannom pdérode je
najefektivnejsi spbésob ochrany proti virusom. Novorodenec, najma dojceny, ma velmi dobru
ochranu sliznic latkami, ktoré su v materskom mlieku (kolostre — mlieko 1. az 5. den zivota).

Ak je je matka zdrava, nie je rizikova v suvislosti ochorenim COVID-19, pre oSetrovanie novorodenca odportic¢ame:
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U zdravého novorodenca po fyziologickom pérode
nad’alej realizovat’ bonding, teda polozenie nahého
diefata na koZzu matky do prvého prisatia k prsniku.

Novorodencov nad’alej oSetrovat’ v nemocnici
systémom rooming-in (dieta spolu s matkou),
dojcenie je bez obmedzeni.

28-dinova karanténu novorodenca v rodine
s matkou do 28. dna Zivota.

V Case epidémie realizovat’ vSetky indikované
skriningové vysSetrenia este poc¢as pobytu

v nemochnici. Ak to z réznych pri¢in nie je mozné
dodrzat, postupovat individualne po dohode

s lekarom.

Do jedného mesiaca zivota, eventualne aj dihSie,
pouzivat’ apnoe monitor.

Pri odchode z pérodnice domov prekryt autosedacku
bavinenou plienkou v mieste hlavi¢ky, ale tak, aby
bolo vidiet na novorodenca.

Spracované podla odporucani:
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V ¢ase epidémie nenavstevovat’ so zdravym
novorodencom zdravotnicke zariadenie. Kontrolné
vySetrenia odloZit podla zavaznosti na neskor.

Venovat zvy$enl pozornost’ hygiene rik u matiek
pocas epidémie COVID-19.

Mamicka by mala nosit’ ochranné rusko
pri ¢innostiach, ked' je tvarou v tvar novorodencovi
(dojCenie, kupanie, prebalovanie).

Novorodenec ma do 1. mesiaca zvysené riziko

pre SIDS (nahle umrtie nejasnej pric¢iny). Rusko

by mohlo branit volnému dychaniu, zvy$ovat
koncentraciu oxidu uhli¢itého v okoli nosa a Ust.
Neexistuju oficialne vyrabané a vyskasané ruska
pre novorodencov. Rusko taktiez moze zvysit riziko
aspiracie pri ublinkavani.
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