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Schizofrénia je duSevné ochorenie, ktoré sa prejavuje poruchami myslenia,
spravania, vnimania, emocii a vole. Preto moze byt tazké pre [udi so schizofréniou
komunikovat s ostatnymi a mozu tak byt vyluceni z aktivit kazdodenného

zivota a kontaktu s okolitym svetom. Toto ochorenie je rozsSirené po celom svete
priblizne u 1 % populécie. Zaciatok ochorenia sa zvy¢ajne prejavi medzi

16. a 25. rokom Zivota.

Napriek novym poznatkom o etiol6gii a patogenéze tohto ochorenia ostava vela
otazok nezodpovedanych. Od zavedenia prvého lieku v polovici 50. rokov sa
dosiahol velky pokrok v lieCbe schizofrénie.

PRIZNAKY SCHIZOFRENIE

Psychiatri dnes dokazu ucinne liecit psychotické stavy schizofrénie.
Znizil sa pocet dlhodobo hospitalizovanych pacientov a skratila sa dizka
hospitalizacie. Pozitivne je, ze sa zvySuje pocet pacientov, ktori sa liecia

doma alebo v dennych stacionaroch.

PRICINY VZNIKU SCHIZOFRENIE

S rozvojom diagnostiky bolo zistené, Ze pri rozvoji ochorenia hraju rolu tri oblasti
mozgu: limbicky systém, prefrontalna kéra a bazalne ganglia. Vyskum sa snazi
zistit, aké podmienky musia byt spinené, aby ochorenie prepuklo.

Jednym z faktorov méze byt dedi¢nost, ale svoju rolu zohravaju

aj vonkajsie faktory, virusy, toxiny.

Ak ma ¢lovek predispoziciu, tak pdsobenim stresorov dojde k poskodeniu
neuronov a vzniku ochorenia.

Stresory mdZu byt telesné - choroby, ale aj psychosocialne - strata blizkej
osoby, zamestnania, neuspech a podobne.

Prodromy su prve varovné priznaky, ze sa deje nieco nedobré.

NEURCITE PRIZNAKY, KTORE MOZE PACIENT
SAM NA SEBE POZOROVAT

»
»
»
»
»
»
»

ste viac podozrievavy a Uzkostny,

néalada koliSe medzi dvoma poimi - raz ste velmi Stastny, inokedy velmi smutny,
viac sa obavate, viac lipnete na veciach,

mate problém sustredit sa, pamatat si,

necitite ziadne pohnutky k cinnosti,

menej ako predtym sa zaujimate o rozne veci,

zda sa vam, akoby vase myslienky plynuli pomaly alebo akoby ste mali menej
myslienok.

ZMENY V SPRAVANI PACIENTA, KTORE MOZU POZOROVAT IN|

»
»
»
»
»
»
»

problémy so spankom,

zmeny chuti do jedla,

apatia, strata zaujmoyv,

strata energie,

vyhybanie sa kontaktu s ludmi,
zabudlivost, popletenost,

rychly nastup hnevu alebo rozrusenia.




Bludy znamenaju presvedcenie a myslienky, ktorym bezprostredne pacient
veri, ale ini ludia ich nezdielaju. Pacient si napriklad moze mysliet, ze ho
niekto sleduje, je obdarovany nadpozemskou silou, z televizie dostava tajné
spravy a pod.

Pacient m6ze mat tiez halucinacie: vidi, citi, pocuje alebo chutovo rozoznava
veci, ktoré ini fudia nie st schopni pocitit. M6Ze pocut, ako ho oslovuju rézne
hlasy, hovoria o nom alebo mu prikazuju, ¢o ma robit.

Bizarné spravanie (rozrusenie, nepokoj, katatonicky stav), Strukturalne
poruchy myslenia su tieZ povazované za pozitivhe priznaky.

© Negativne priznaky sa nazyvaju preto, lebo uberajl zo schopnosti pacienta.
Pacient straca zaujmy a motivaciu. VSetko si vyZzaduje velké Usilie. Nie je
schopny planovat si vliastny zivot. Citi sa otupeny a prazdny. Odtahuje sa
od svojich blizkych, stahuje sa do svojho sveta. Zac¢ina zanedbavat rdzne
konicky, obliekanie, poriadok v izbe, osobnu hygienu. Zhorsuje sa pracovny
vykon.

LIECBA SCHIZOFRENIE

Najucinnejsi sposob lie¢by schizofrénie je komplexny. Kombinaciou biologickych
a psychosocialnych metdd a ich vyvazenim podla Stadia, priznakov ochorenia
a potrieb konkrétneho pacienta.

NEURCITE ZMENY - VCASNE PRIZNAKY PSYCHOZY

» vnimate svet inak ako ostatni,

Biologicka liecba je zaklad a na zaciatku lieCby prevazuje.

Neskor sa kladie déraz na psychosocidlnu lieCbu, s ktorou je mozné
» citite, Ze sa meni zrakové, dotykové a chutové vnimanie, priaznivo ovplyvnit aj liekmi malo ovplyvnitelné tazkosti.

» menej déverujete ludom a stavate sa podozrievavymi,

» muyslite si, Ze mate pristup k tajnym vedomostiam, informaciam,

» ste ovplyviiovany silami zvonku, NIEKTORE LIEKY POUZIVANE NA LIECBU SCHIZOFRENIE

» nerozumiete, Ze ostatni nevidia to, ¢o vidite vy, MAJU VEDLAJSIE UCINKY

» myslite si, Ze vidite cez ludi. » vseobecné - alergia, precitlivenost na slne¢né Ziarenie, poruchy pecenovych
funkcii,

Priznaky schizofrénie ovplyvnuju vsetky sféry ludskej existencie, ako je » prevazne na pohybovom systéme - svalové stahy, stuhnutost, tras, nepokoj,

vnimanie, myslenie, city aj konanie. Rozdelujeme ich na: » prevazne na vegetativnom systéme - (inava, ospalost, sucho v Ustach, zapcha,

O ,Pozitivne“ priznaky st nie¢im navyse v skiisenosti pacienta, ale nie su neostre videnie, zvysena chut do jedla, znizeny tlak krvi, zavraty,

pozitivne v beZznom vyzname tohto slova. » prevazne na endokrinnom systéme - poruchy menstruacie, sexualne poruchy.




PATBODOVY PROGRAM NA ZMIERNENIE
VEDLAJSICH UCINKOV LIEKOV
PRI SCHIZOFREN!II

O Vyckanie - trpezlivost, mnohé vedlajSie G¢inky ustupia v priebehu
niekolkych dni.
© Dodrziavanie odporuc¢ania na zmiernenie vedlajsich ucinkov, ako napriklad:

Vedlajsi ucinok Odporucanie

strnulost viac pohybu a aktivity
zvySena chut do jedla diéta a pohyb

sucho v ustach cmulanie kyslych cukrikov

Lekar zmeni davkovanie.
Lekar doordinuje lieky na zmiernenie vedlajsich Gcinkov.

000

Lekar zmeni liek.

DOVODY PRE ODOSLANIE PACIENTA
NA HOSPITALIZACIU

» Ohrozovanie seba (akutna suicidalita, autoagresia, zdravotné ohrozenie,
odmietanie prijmu potravy — napr. v ramci bludov otravenia).

» Ohrozovanie druhych (napr. v ramci paranoidnych predstayv, aby sa branili
domnelym prenasledovatelom, v ramci rozkazovacnych hlasoy,
ktoré prikazuju zabit blizke osoby, a pod.).

» Desaktualizacia kratkodobo neriesitelnej domacej krizovej konfliktnej situacie.

» Ochrana pred negativnymi socialnymi dopadmi ochorenia (napr. strata
prace pre psychoticky podmienené napadnosti v spravani, destrukcia
socialnych vztahov).

» Klinické pozorovanie pocas nasadzovania alebo zmeny lieCby.




KRIZOVY PLAN

VHODNE OPATRENIA

» neupadnut do paniky,

» pravidelne uzivat lieky,

» vyhladat lekara a zvySovat davky liekov len po odporuceni,

» udrziavat kontakt s okolim,

» obmedzit situacie prinasajuce napatie, zataz,

» docasne znizit aktivity, hlavne zatazujlce,

» pracovat pomaly, vyhnut sa ¢asovej tiesni, ¢astejSie oddychovat,
» pravidelny denny rezim, hlavne ¢asovy plan,

» nadviazat kontakt s blizkymi priate/mi, poZiadat ich o podporu a pomoc
v pripade potreby,

» pozZiadat okolie o pochopenie pre znizenlu schopnost zvladat zataz,

» akceptovat svoju znizenu toleranciu zataze - nevycitat si ju,
PREVENCIA RELAPSU P : Y :

» vnutorny nepokoj a Uzkost vyvazit aktivitami navodzujucimi uvolnenie
Navrat ochorenia - odborne naZyVame relaps a pohodu: pohybom, pOéL,JVar“’m hudby prechédzkami, relaxaciou.

» Spravne uZivanie liekov a spolupraca s lekarom.

» DodrZiavanie zasad zdravej Zivotospravy. NEVHODNE OPATRENIA
» Schopnost rozpoznavat véasné varovné priznaky relapsu. » pozitie alkoholu alebo liekov, ktoré nie st odporuéené lekarom,
» Plan na zvladnutie kriz a schopnost jeho realizacie. » zvySovanie davok liekov bez odporucenia lekara,

» odvréatenie sa od okolia, prerusenie kontaktov s blizkymi osobami,

V¢asné varovné priznaky bliziaceho sa relapsu: ) ) , , ) ;
» vedomé maskovanie a zatajovanie varovnych priznakov,

» nespavgst', » nedostato&na vydrz, » hladanie rozptylenia v drazdivych aktivitach: diskotéky, oslavy a pod.,
” I’,WepOK'OJ, » utiahnutosf, uzatvaranie sa, » hladanie uvolnenia vo zvy$enej aktivite,

» Uzkost - strach, » znizena aktivita, nezaujem, » nedostatok oddychu a spanku.

» nesUstredenost, » pocit, Ze sa nieco deje,

» nechut do jedla, vztahovacnost,

» neschopnost tesit sa, » pocit, Ze o pacientovi nie¢o hovoria,

» podrazdenost, » pocutie hlasov,

» pocit zbytoCnosti, » filozofovanie a nabozenské uvahy.




ODPORUCANIA PRE PRIBUZNYCH

Ak vam blizka osoba ochorie na schizofréniu, uréite to podstatne ovplyvni vas
zivot. Rodina sa vacsinou snazi pre predsudky zatajit dusevnu chorobu, ale chory
potrebuje predovsetkym pochopenie, podporu a lasku.

Nikoho nemozno vinit za vznik schizofrénie, ani chorého, ani vas, takisto
ako nemozno vinit nikoho pri vzniku cukrovky ¢i iného telesného ochorenia.

» Zistite a naucte sa o najviac o schizofrénii.
» Komunikujte s chorym jednoducho a zrozumitelne.

» Nekladte nanho rovnaké naroky ako predtym, po¢as ochorenia
nie je schopny podavat rovnaky vykon.

» Nekritizujte prilis, chory je citlivejsi na kritiku a odmietnutie.

» Néjdite rovnovahu medzi aktivitou a pasivitou, zabrante nadmernej zatazi,
ale dodrZiavajte pravidelny denny rezim.

» Nabadajte ho na spolupréacu pri lieCbe, aby dodrZiaval lekarske odporucenia,
pravidelne uzival lieky, chodil na kontroly.

» Ak pretrvavaju niektoré chorobné priznaky, nepresviedcajte ho,
Ze sl nerealne, nevysmievajte sa mu, nehadajte sa s nim.

» Naucte sa rozpoznavat varovné priznaky navratu choroby.

» Urobte spolocne krizovy pléan, plan pomoci z vasej strany, ak sa objavia
varovné priznaky alebo priznaky ochorenia.

MYTY A NEPOCHOPENIE

O psychoze existuje vela nepravdivych nazorov. Vac¢sina z nich ma zaklad
v ¢asoch, ked sme o schizofrénii toho vela nevedeli.

»Ak mate psychdzu, budete mat nenormalne deti.”

Naklonnost na psychdézu je do urcitej miery dedi¢ne podmienena. No dieta rodica
s diagnostikovanou schizofréniou méze zdedit len naklonnost a nie chorobu.

»Psychotici su nebezpedlni.”

Predstava ,nebezpecného Sialenca“ je mytom, pokrutenym vymyslom filmov

a médii a nezaklada sa na faktoch. lLudia so psychdzou maju tendenciu stiahnut
sa sami do seba. Mali by si vSak uvedomit, Ze pocas psychotickej epizddy sa
mozu spravat zvlastne a to moze vystrasit kazdého, kto ich dobre nepoznéa.

»Psychoza je vysledkom zlej vychovy.”

Ochorenie nie je vysledkom zlej vychovy. Rodicia pacienta so schizofréniou

za to nenesu vinu. Ani rozmaznéavanie, ani tresty nie su zakladnou pri¢inou tohto
ochorenia. Plati vSak, Ze rodi¢ia alebo ini ¢lenovia rodiny pacienta mdzu zohrat
vyznamnu ulohu pri uzdravovani, a to podporou a pomocou.

»Tabletky nemozu pomobcet.”

Kazdy, kto tvrdi, ze lieky nemdzu pomdct, sa previfiuje nielen preto, ze je to
nezmysel, ale aj preto, Ze je to nebezpecny nezmysel. Mnohé vedecké prace
preukazali, Ze lieky, rovnako ako iné lieCebné postupy a poradenstvo, podstatne
zmenili proces liecby psychoz.
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