PRAKTICKE RADY PRE PACIENTOV
A ICH BLIZKYCH

ALKOHOLIZMUS

Na ProCare -E- SVET ZDRAVIA



Zmen svoj zivot...

,Je tazké chytit osud do vlastnych rik, ked sa vam trasu ruky od alkoholu.”

Peter Gossanyi

Zavislost od alkoholu je vyznamnym spoloc¢enskym fenoménom.

Na Slovensku je alkohol drogou Cislo jeden. Podla Medzinarodnej
kvalifikécie chordb je zavislost od alkoholu definovana ako skupina
odchylok v spravani, poznavani a vo fyziologickych funkciach,
ktora sa vyvija po opakovanom uzivani alkoholu.

Alkoholizmus je chorobny stav vznikajlci po systematickom konzume
alkoholu. Rychlejsi vznik zavislosti je u mladych ludi a Zien. VySSie riziko
vzniku zavislosti je u ludi s pozitivnou rodinnou anamnézou (s vyskytom
alkoholizmu u rodicov).

PORUCHY VYVOLANE UZIVANIM
ALKOHOLU

AKUTNA INTOXIKACIA

© lahka podnapitost (0,5 aZz 1,5 %o alkoholu v krvi) - prejavuje sa
uvolnenym spravanim, zhovorgivostou, znizenim sebakontroly.

® Stredne silna podnapitost (1,6 az 2,5 %o alkoholu v krvi) - prejavuje sa
silnymi afektmi, agresivnym spravanim, poruchou koordinacie, padmi.

© Tazka podnapitost (nad 2,5 %0 alkoholu v krvi) - objavuju sa typické
neurologické priznaky - dyzartria (poruchy reci), porucha koordinacie
pohybov, zavraty, poruchy paméti, méze dojst k vracaniu, pomodceniu.

® Za kriticku hladinu alkoholu v krvi sa povazuje hladina okolo 4 az 5 %,
ktora ohrozuje zZivot a vyZaduje nutnost hospitalizacie na ARO.

VYVOJ ALKOHOLIZMU PODLA JELLINEKA

© V podiatoénej - predalkoholickej faze ma pitie spolo¢ensky charakter,
prijemna relaxacia, lahké nadvazovanie socialnych kontaktov.

® Vo varovnej - prodromalnej faze sa zvysuje frekvencia pitia, zvysSuje
sa tolerancia, objavuje sa tuzba po alkohole, palimpsesty
(alkoholové okno - amnézia).

© V rozhodujucej - krucialnej faze su palimpsesty bezné. Alkohol sa
stava centrom zaujmu postihnutého, straca kontrolu v piti, objavuju
sa socialne problémy. Je snaha riesit konflikty kratkymi abstinenciami,
no po abstinencii pitie prepuka znovu s rovnakou intenzitou.
Spravidla rano su pritomné neprijemné telesné priznaky (vracanie,
tras ruk, bolesti hlavy, nechutenstvo). Chory nie je schopny abstinovat
bez pomoci.

O V konednej - terminalnej faze sa zniZuje tolerancia na alkohol, pije
bez vyberu, ziskava alkohol za kazdu cenu, povahovo sa vyrazne
meni. Chory spolocensky, eticky, intelektualne upada.




PSYCHIATRICKE KOMPLIKACIE
ALKOHOLIZMU

ALKOHOLICKE DELIRIUM (DELIRIUM TREMENS)

Akutne vzniknuta prechodna psychoza vyvolana vynechanim uZivania

alkoholu.

Priznaky:

» hruba porucha orientacie,

» zmatené myslenie,

» afektivna labilita,

» psychomotoricky nepokoj,

» halucinéacie,

» najCastejSie vizualne (chory vidi drobné zvierata, hmyz, hlodavce,
ale aj macky a psy),

» nadmerné potenie celého tela,

» hruby tras,

» busSenie srdca,

» zvySena telesna teplota.

Predelirantné (Uvodné) priznaky su zhorsenie spanku s desivymi
snami, znizena chut do jedla, zvySené potenie a tras koncatin, Gzkost,

pseudohalucinacie. Delirium trva 3 az 7 dni, niekedy sa mdZze koncit smrtou.

ALKOHOLICKA HALUCINOZA

Ide o akutnu psychozu, ma podobné priznaky ako predelirium, objavuju
sa halucinéacie, najcastejSie akustické. Nie je to porucha vedomia

ani amnézia. Pacient sa méZe snazit uniknut hlasom, vtedy méze byt
agresivny k okoliu.

KORSAKOVOVA PSYCHOZA

Vyznaduje sa vyraznym zmensenim rozsahu pamati, je porusené
hodnotenie ¢asu. Vypadky paméti si chory nahradza konfabulaciami.
Casto prechadza do alkoholickej demencie, ktora je ddsledkom
dlhoro¢ného pitia alkoholu.

BIOLOGICKE/TELESNE SKODLIVE
NASLEDKY

» alkoholicky zapal zaludka,

» ochorenie pecene (steatdza, hepatitida, cirhdza, fibroza),

» pankreatitida,

» onkologické ochorenia (nosohltana, pazeraka, hrubého creva,
pecene, prsnej zlazy),

» kardiovaskularne (akoholova kardiomyopatia, ischemicka choroba
srdca, cievne mozgové prihody, hypertenzia),

» endokrinné (diabetes mellitus 2. typu),

» hematologické (makrocytova anémia),

» infekéné (tuberkuldza, zapal plic),

» kozné (psoriaza, ekzém, rosacea, mykozy),

» pohybovy aparat (dna, osteopordza),

» materinské a perinatalne faktory (nizka pérodna hmotnost,
fetalny alkoholovy syndrom),

» neuropsychiatrické (alkoholickéa encefalopatia, epilepsia,
polyneuropatia, myopatia).

AKO ZISTIM, ZE POTREBUJEM
PROTIALKOHOLICKU LIECBU?

Md&zZete si urobit tento jednoduchy test na zistovanie problémov
s alkoholom (dotaznik CAGE):

© Mali ste niekedy pocit, Ze by ste mali svoje pitie obmedzit?
® Kiritizuje véas niekto z okolia za vase pitie?
© Mali ste niekedy pre pitie zlé pocity alebo pocity viny?

O Pili ste niekedy alkohol uz rano, aby ste sa upokojili alebo zmiernili
abstinenéné priznaky (,opicu®, ,na vyrovnanie®)?

UzZ jedna odpoved ,ano”“ moze naznacovat problém s alkoholom.
Cim viac kladnych odpovedi, tym vy$sia pravdepodobnost zavislosti
od alkoholu.




CO MA CAKA
NA PROTIALKOHOLICKEJ LIECBE?

BIOLOGICKA LIECBA

Vyuzivaju sa lieky zmiernujlce abstinencné priznaky, psychiatrické
komplikacie, a tiez lieky znizujluce tuzbu po alkohole.

PSYCHOLOGICKA LIECBA

» Psychoedukacné skupiny - prednasky s lekarom a so psycholégom
zamerané na problematiku zavislosti.

» Skupinova terapia - tematické skupiny zamerané na sebapoznavanie,

zvladanie stresu, zvladanie bazenia, nacvik asertivity, arteterapia,
relaxacna terapia, pohybova a terénna terapia.
» Rozbor Zivotopisu pitia - analyza svojho Zivotného pribehu
so zameranim na opakujlce sa pric¢iny zlyhavania a pitia.
» Strukturovany denny rezim zamerany na sebadisciplinu
a sebaovladanie.

SOCIALNA LIECBA

»
»

Pomoc pri opatovnom zacdlenovani do rodinného systému.

Pravidelné stretnutia s vylie¢enymi pacientmi s moznostou
nadobudnut nové kontakty.

» Ziskanie informécii o svojpomocnych dolieGovacich skupinach, a kluboch.

»

Pomoc pri rieSeni socialnych problémov.

CO MI PRINESIE PROTIALKOHOLICKA LIECBA?

»
»
»
»
»
»

Naucim sa rieSit stresové situacie bez alkoholu.
Problémy budem riesit, nie ich zapijat a odkladat.
Nebudem brat abstinenciu ako svoje znevyhodnenie.
Budem viest zodpovedny a plnohodnotny Zivot.
Budem hrdy na to, kto som a ¢o som dokazal.
Budem si vazit seba samého.

CHCEM SA LIECIT. AKO MAM POSTUPOVAT?

Nakontaktujem sa na niektoru psychiatrickli ambulanciu, kde ziskam
dalSie informacie tykajuce sa lieCby.




MYTY O ZAVISLOSTI
A PROTIALKOHOLICKEJ LIECBE

Mytus &. 1: Clovek zavisly od alkoholu pije kazdy den.

Pravda: Kazdodenné pitie nie je kritériom na posudenie zavislosti od alkoholu.
Aj zavisly ¢lovek dokaze Gasto prestat pit na urcity ¢as, k pitiu sa vSak pod
vplyvom réznorodych vplyvov vracia.

Mytus €. 2: Clovek zavisly od alkoholu sa vzdy opija.

Pravda: Mnozstvo alkoholu a intoxikécia alkoholom nie su kritériom na posudenie
zavislosti od alkoholu. Existuje aj tzv. hladinovy Styl pitia, pri ktorom nedochéadza
k opitosti. Zavisly si urcité mnozstvo alkoholu vaésinou prerozdeluje pocas celého
dna, pricom na to, aby vedel fungovat, potrebuje mat vzdy v krvi urcitu hladinu
alkoholu.

Mytus €. 3: Po absolvovani protialkoholickej liecby sa zavisly vyliedi

zo zavislosti od alkoholu a méze pokracovat v piti.
Pravda: Zavislost je celozivotné ochorenie, ktoré sa lieci celoZivotnou prisnou
abstinenciou od alkoholu.

Mytus €. 4: Na protialkoholickej liecbe sa liec¢i drastickymi
sposobmi (napr. antabus).

Pravda: Lieky s averzivnym Uc¢inkom sa u nas aktualne nepouzivaju, nie su

registrované. Liec¢ba spociva predovSetkym v psychoterapii.

Mytus €. 5: Zavisly nema pevnu volu.

Pravda: Zavislost je fyzické a psychické ochorenie, ktoré je spojené so zmenami

fungovania nervového systému. Pevna vola je sice v lieCbe doleZita, ale sama
osebe na lie¢bu pacienta nestadi.

Mytus €. 6: Zvlddnem to sam.

Pravda: Nie je vhodné pokusat sa o abstinenciu bez pomoci lekarov. Abstinenéné
priznaky mézu byt po nahlom vysadeni alkoholu nebezpecné, az Zivot ohrozujlce.
Zaroven si pacient po urcitom obdobi nepitia svoj stav racionalizuje a mysli si, Zze
uz dokaze pit. Spusta tak proces recidivy, ktorej vysledkom je masivne pitie.

To ma za nasledok dalSie telesné a psychické skody na zdravi.

Mgr. Magdaléna Kurekova

hlavné sestra pre odbor psychiatria, ProCare a Svet zdravia
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