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CO JE LUMBALNA PUNKCIA?

Lumbalna punkcia je vySetrovacia metdda, pri ktorej sa z diagnostickych
alebo liec¢ebnych dbévodov zavadza do chrbticového kanala ihla na odo-
bratie mozgovomiechového moku - likvoru.

Likvor je €ira, bezfarebna tekutina, ktora sa tvori v mozgu,

cirkuluje v mozgovomiechovych cestach a vstrebava sa.

Nadnasa mozog, chrani ho pred otrasmi a narazmi, zabezpeduje
privadzanie zivin do mozgu a odvadzanie nepotrebnych latok, podiela
sa aj na imunitnej obrane.

PRECO SA ROBI LUMBALNA PUNKCIA?

DIAGNOSTICKY UCEL LUMBALNEJ PUNKCIE

Tento zakrok sa zvyCajne robi preto, aby sa vyltcilo Ci potvrdilo niektoré
ochorenie centralnej nervovej sustavy. NajCastejSie ide o ochorenia ako:

AKO PREBIEHA LUMBALNA PUNKCIA?

O subarachnoidalne krvacanie,

O zapalové ochorenie mozgu, mozgovych blan a miechy, Lumbalnu punkciu mozno vykonavat v zakrokovej miestnosti
alebo na 16zku — podla rozhodnutia lekara a podla celkového

O skleréza multiplex,
zdravotného stavu pacienta.
O iné.
Suhlas s vySetrenim potvrdzujete svojim podpisom

. Lo . na osobitnom tlacive.
LIECEBNY UCEL LUMBALNEJ PUNKCIE

Cely vykon trva priblizne 15 az 20 minut a vykonava sa
O odcerpanie likvoru pri jeho zvysenom tlaku, za sterilnych podmienok

O podanie lieCebnej latky alebo anestetika do miechového kanala. Je potrebné, aby ste pred wkonom mali prazdny moovy

mechur.




Pri samotnom vykone budete sediet s ¢o najviac prehnutym,
,vyhrbenym® chrbtom alebo lezat na boku s kolenami
pritiahnutymi k hrudi.

4. DRIEKOVY STAVEC

Lekar vam nasledne po dokladnej dezinfekcii miesta

vpichu (obyCajne medzi 4. a 5. driekovy stavec) zavedie

do miechového kanala ihlu, ktorou odoberie asi Q MIESTO VPICHU &=
10 ml likvoru.

5. DRIEKOVY STAVEC
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Odber sa vykonava v mieste, kde uz miecha nezasahuije,
preto neexistuje riziko ochrnutia.

Vykon nie je bolestivy, iba vpich a prepichnutie koze
podobne ako pri odbere krvi, mbzete citit pocit tlaku
pri zavadzani punkcénej ihly.

Pri punkcii sa odobera asi 10 ml likvoru. Jeho celkové
mnozstvo v nervovej sustave predstavuje asi 150 ml a vytvara
sa ho asi 500 ml denne. Doplnenie odobratého mnozstva
zaberie vasmu telu iba kratky ¢as.

MA LUMBALNA PUNKCIA NEZIADUCE UCINKY?

V zriedkavych pripadoch sa mdze po punkcii vyskytnut tzv. postpunkény
syndrém, ktory sa prejavuje bolestami hlavy vo vertikalnej polohe, t. j.

v stoji alebo v sede, v lahu tieto bolesti mizni. Mézu ho sprevadzat
nevolnost, zvracanie a zavraty.

AKO PREDIST VZNIKU
POSTPUNKCNEHO SYNDROMU?

Po vykone lumbalnej punkcie sa pacientom odporuca:

o Lezaf 30 minut az 1 hodinu na bruchu, neskér vo vodorovnej
polohe 24 hodin po vykone.

o Pit ¢o najviac tekutin, tvorbu likvoru zvySuje kofein, preto si pokojne
mozete datf aj kavu &i iny kofeinovy napo;.

Syndromu mozno predist aj pouZitim tzv. atraumatickej ihly, ktora ma
tvar ceruzky s otvorom na odber likvoru naboku, netraumatizuje mozgovo-
miechovu plenu natolko ako klasicka punkéna ihla a znizuje tak riziko
unikania likvoru z miechového kanala po vykonani punkcie. Poplatok

za pouzitie atraumatickej ihly je v zmysle schvaleného cennika nemocnice.
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