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PRAKTICKE INFORMACIE PRE RODICOV

PADY DETI
vV DOMACOM
PROSTREDI
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NA UVOD

Pady a urazy patria k detskému veku a nastastie vaésinu z nich vedia deti
dobre zvladnut.

Vychova deti so sebou niekedy prinaSa problémy suvisiace s neziaducimi
udalostami v podobe padov. Je v podstate nemozné postarat sa o deti od
narodenia az po dospelost bez toho, aby sme sa chvilami nevyskytli v situaciach,
ked potrebuju oSetrenie.

Pad je nahly a neocakavany pokles dietata zo sedu vratane zoSmyknutia sa
zo stolicky, stoja ¢i ch6dze na zem s poranenim alebo bez neho (Cooper, Nolt,
2007).

Deti padaju ¢asto. M6zu tomu predchéadzat zjavné dévody ako zakopnutie,
inokedy z dévodov nam dospelym nie Uplne jasnych, ked dokazu spadnut aj na
rovnej ceste.



KLASIFIKACIA PADOV

» Vyvinovo podmieneny pad - je bezny pri nacviku chédze u dojciat a batoliat.
Ide o pad, ktory nie je spojeny s poranenim.

» Nahodny pad - neimyselné spadnutie, ktoré vzniklo pri zlyhani pomécok
alebo faktorov prostredia (napr. zakopnutie, poSmyknutie, vplyv faktorov
prostredia ako mokra podlaha, nevhodné osvetlenie a pod.).

» Nepredvidany pad - je sposobeny telesnym stavom, ktory nemohol byt
do ¢asu padu pocitovany (napr. synkopa/mdloba, epilepticky zachvat).
» Predvidany pad - vyskytuje sa u deti, ktorych diagndza alebo charakteristiky

predikuju riziko padu (napr. detska mozgova obrna /DMO/, svalové dystrofie,
porucha chédze a rovnovahy) (Joint Commission Resources, 2007) (Bowden,

Greenberg, 2012).




RIZIKOVE FAKTORY PADOV U DETI

» Vek - najvysSie riziko padu u mensich deti je vo vekovej skupine 1 az 2 roky,
u starsich deti vo vekovej skupine 10 az 17 rokov.

» Vyvinoveé faktory - vyvoj ch6dze - batolata sa ucia chodit; behanie.

» Medicinske diagnozy - nervovosvalove, zachvatovité, ortopedické ochorenia,
detska mozgova obrna, tazka ataxia (porusena koordinacia telesnych
pohybov), pacienti po neurochirurgickych zakrokoch, zlomeniny s pouzitim
sadry/dlahy, vonkajsie fixatory atd.

» Mentalny stav - zmeneny mentalny stav.
» Mobilita - narusena mobilita ako napr. neschopnost pohybu.

» Ortopedické obmedzenia.

VYSOKE RIZIKO PRE PADY

» deti v predskolskom veku,

» deti starsie ako 10 rokov (2-krat vacsie riziko padu ako ostatna populacia
- zvedavost, motoricky vyvoj, nepozornost rodicov),

» deti s fyzickym obmedzenim a minimalnou mobilitou,

» deti priputané na invalidny vozik bez ohladu na Uroven rozumovych
(kognitivnych) schopnosti,

» deti s oneskorenym psychomotorickym vyvinom,
» deti s neurologickym ochorenim (epilepsia),
» deti s poruchami spravania (agresivita, impulzivita),

» deti zavislé pri realizacii aktivit denného Zivota (ADL - sU bezné &innosti,
ktoré ludia robia kazdy den bez pomoci, ako jedlo, kipanie, obliekanie, toalety,
mobilita) (Shin et al., 2014).

Pady su u malych deti bezné, kedZe sa deti ucia chodit, behat, liezt. Navzdory
tomu, ze nasledkom vacsiny padov su malé odreniny ¢i modriny, niektoré pady
mozu byt vel'mi zavazné a vyZaduju okamzitu rychlu zdravotnicku pomoc.

V danej situacii po pade je dolezité a prvoradé najprv sa spravne

zorientovat a zhodnotit situaciu, skor ako zacnete dieta zdvihat zo zeme.




CO ROBIT A AKO POSTUPOVAT?

AK ZHODNOTITE, ZE MOZETE S DIETATOM MANIPULOVAT,
SNAZTE SA:

» utisit a upokojit ho,
» na udreté miesto priloZit studeny obklad,
» zabezpedit dietatu pokoj a oddych v najblizSich hodinéach,

» sledovat dieta 24 hodin a podla potreby vyhladat lekarsku pomoc.

ZBYTOCNE NEMANIPULUJTE S DIETATOM A VOLAJTE RYCHLU
ZDRAVOTNU POMOC (155, 112), AK DIETA:

» je v bezvedomi,

» nedycha (zaénite s umelym dychanim),

» ma dychacie tazkosti,

» ma vazne poranenu hlavu, krk, chrbat, panvu alebo zmysly,
» krvaca,

» ma kfce,

» vyteka mu Cira tekutina alebo krv z nosa, usi &i Ust.




MODRINY A ODRENINY

Odreniny a modriny su pre deti velmi typickeé, a to najma v lete, ked nie su
koncatiny chranené odevom. Je zjavné, Zze s kazdou modrinou nebudete utekat
na lekarske oSetrenie a pohotovost. Modrina, odborne hematéom, znadi,

Ze vplyvom tlaku doslo k pomliazdeniu poranenej oblasti s poSkodenim ciev
s naslednym zakrvacanim do okolitého priestoru.

Zmena farby koze prave suvisi so zakrvacanim. NajcastejSie je pomliazdena koza
a podkozie, v zavaznejsich pripadoch v8ak mézu byt pomliazdené aj svaly, nervy
alebo vnutorné organy. Ak su velké modriny, je mozné, najma u starsich deti,
miesto potierat §pecialnymi krémami, ktorych aéinky urychl'uju vstrebanie
hematomu a ul'avuju bolest.

Ak dieta nema koncatiny chranené obleCenim alebo spadne na nerovny, drsny
povrch, byvaju modriny spojené aj s odreninami, a teda s narusenim kozného
krytu. M6zZe sa objavit viac ¢i menej vyrazné krvacanie, rana byva vo vacsine
znedistena, najcastejSie kamienkami ¢i hlinou. Najdolezitejsie je ranu
mechanicky dokladne vy¢istit, odstranit véetky cudzie telesa (napr. Strk,
pre zabranenie vzniku infekcie). Ranu vycistite pod Cistou te¢licou vodou jemne
pomocou gazy Ci kefky. Hoci je Cistenie pre dieta vacsinou bolestivé, je dolezité.
Mozna infekcia €i oneskorené vyberanie cudzich telies z uz zhojenej rany
byva pre dieta spravidla ovela bolestivejSie. Po vycisteni a odstraneni necistot
je potrebné ranu sSetrne vydezinfikovat dezinfekénym roztokom

a potom prekryt. Rana by mala byt Cista a sucha.

Ak je odrenina vel'ka a plos$na, je vhodnejSie navstivit lekara, aby bola rana
dokladne vycistena, pripadne, aby sa pouzili Specialne dezinfekéné
a hojenie urychl'ujuce krytia.

ZLOMENINY

Detské zlomeniny su v mnohom odlisné od zlomenin u dospelych. Detska kost je
omnoho elastickejsia oproti kosti dospelého ¢loveka, a tym odolnejsia proti Urazu.

Naopak, po niektorych zlomeninach u deti méze dojst k porucham rastu
koncéatiny, najma pri nespravnej liecCbe.

Lie¢ba detskych zlomenin je preto odliSna od dospelych a rieSenie hlavne
komplikovanych detskych zlomenin patri do starostlivosti Specializovanych
detskych traumatologickych centier.



KEDY UVAZUJEME O ZLOMENINE?

» ak ste v ¢ase Urazu vy alebo dieta poculi prasknutie v poSkodenom mieste,

» miesto je bolestivé, opucha, je pritomny vyskyt krvnej podliatiny,
» je vyrazne obmedzeny pohyb dietata,

» pri pohybe sa stupnuje bolest,

» koncatina je viditelne deformovana.

CO ROBIT?
» z poskodeného miesta neodstrafiovat odeyv,
» znehybnit poSkodenu ¢ast - nemanipulovat s fiou, neohybat, nekrdit,

» vyhladat lekarsku pomoc, dietatu nedovolit jest pre pripad moznej operacie.

POZOR!
» ak ma dieta vazne poskodenu hlavu, krk alebo chrbat, nehybat s nim,

» ak ide o otvorenu zlomeninu - zastavit krvacanie prilozenim akejkolvek tkaniny
(najlepsi je sterilny obvéaz), ranu neumyvat, Ulomkami kosti nemanipulovat,

» v oboch pripadoch volat rychlu zdravotni pomoc!




OTRAS MOZGU

Otras mozgu méze byt spésobeny narazom hlavy o predmet, ked méze zanechat
na hlave stopy. Ak je spésobeny silnym a prudkym pohybom hlavy, toto zrychlenie
alebo spomalenie méze ostaf bez nasledkov a nezanecha viditelné stopy.

PRIZNAKY PRI OTRASE MOZGU
» zavrat,

» nutkanie na vracanie, vracanie,

» bledost,

» bolest hlavy,

» strata pamati.

NAVSTIVTE LEKARA, AK:

» dieta neprestava plakat,

» vracia, napina ho na vracanie,

» hlasno, chraplavo dycha, aj ked prestalo plakat,
» je velmi spavé a je problém ho zobudit,

» je vyplasené a je tazké ho upokajit,

» stazuje sa na bolesti krku, chrbta, brucha, hlavy,



» ma silnejuce bolesti,

» nechodi normélne, ako ste na dieta zvyknuti,
» ma rozsirené oéné zrenice,

» je svetloplaché,

» ma akékolvek priznaky, ktoré vas znepokojuju.

VYTKNUTIE (PODVRTNUTIE), NATIAHNUTIE

Podvrtnutie vznikéa v kibe, ktorého vaziva sa nasilu nahle natiahnu alebo natrhnu.
Natiahnutie sa tyka svalov a Sliach, ktoré sa natiahnu pri nadmernom napéti
alebo prudkom pohybe. Vacsinou su to lahsie poranenia, no ob&as mozu
sprevadzat rozsiahle poskodenia, ked' je ich tazsie rozlisit od zlomeniny.

PREJAVY VYTKNUTIA
» nahla ostra bolest v mieste poranenia, ktora sa pri pohybe méze stupnovat,
» stuhnutie postihnutej oblasti,

» opuch.

CO ROBIT PRI PODOZRENI NA VYTKNUTIE?

» ihned ukondit aktivitu dietata,

» poranenu ¢ast dat do pohodinej polohy,

» prilozit lad ¢o najskor alebo studeny obklad (najmenej na 30 minut),

» stlacit postihnutl oblast obloZenim svalu hrubou vrstvou vaty a naslednym
obviazanim na zmiernenie opuchu,

» ulozit poranenu koncatinu do zvysSenej polohy,

» podat lieky tiSiace bolest.

KEDY ST K LEKAROVI?

» dieta ma velké bolesti,

» nedokaZe na nohu dosliapnut - neprejde viac ako 4 kroky,

» modrina sa zvacsuje,

» koncatina ma neprirodzenu polohu,

» tfpnutie v mieste poranenia alebo je pritomny pocit pichania,

» objavia sa priznaky zapalu (prival tepla, zacervenanie, opuch, bolest),

» k zlepseniu nedochadza ani po piatich dnoch.




KRVACANIE Z NOSA

U deti od troch do Siestich rokov je to Casty jav a zvyCajne nejde o ni¢ vazne.
Casté byva pri poraneni nosa pri pade, cudzich predmetoch v nose.

CO ROBIT?

» usadit dieta s predklonenou hlavou (nie zaklonenou - hrozi vdychnutie alebo
prehitanie krvi),

» uvolnit odev pri krku,

» stlacit nos prstami, po desiatich minutach tlak uvolnit, ak krvacanie
neprestane, opakovat postup dalsich 10 minut,

» podat lieky tiSiace bolest.

KEDY ST K LEKAROVI?

» ak je krvacanie silné a neprestane ani po 20 minutach,
» ak je krvacanie nasledkom padu alebo Uderu do hlavy,
» dieta ma zavraty, je malatne, ospalé,

» ak mate pochybnosti o vaznosti stavu.



AKO ZVLADNUT PAD ZO STRANY RODICA

Deti su vo svojej podstate poriadne nebojacne, ak vsak rodi¢ zareaguje na ich
pad velkym krikom, hnevom z prestrasenia, nervozitou ¢i inak dramaticky, moze
to aj v dietati nasledne vyvolat burlivl reakciu. Preto sa odporuca pri kazdom
pade ¢&i zraneni zachovat pokoj. Dieta sa tak lahSie upokoji v naruci rodic¢a

a zaroven ho dospela osoba moéze prezriet, ¢i si vaznejsie neubliZilo.

PREVENCIA PADOV U DETI

» nenechavat malé dieta bez dozoru,

» upravit domace prostredie tak, aby bolo bezpecné pre dieta,

» upevnit malé dieta v koc¢iku, na stolicke, v nakupnom voziku,

» v aute jazdit s dietatom len v autosedacke,

» pri Sporte dbat, aby dieta nosilo ochrannu prilbu a aj iné dostupné chranice,

» vyberat nabytok bez ostrych hran alebo ich zakryt Specialnymi chrani¢mi
z plastu ¢i gumy,

» nepouzivat obrusy, ktoré sa daju zo skrinky &i stola aj s predmetmi lahko
stiahnut,

» nalepit na schody protiSmykovu vrstvu.

Za Urazmi deti v doméacom prostredi treba vo vacsine pripadov hladat
nepozornost alebo zlahéenie hrozby zo strany rodic¢ov ¢i inej dospelej osoby. Deti
sU nesputané a temperamentné stvorenia, ktoré sa len zoznamuju so svetom

a jeho nastrahami. Je potrebné ich vsetko trpezlivo ucit a v kritickom, rizikovom
obdobi Zivota poskytovat potrebnu a aj dolezitu ochranu.

Odbornici odporucaju rodicom dovolit detom pod viastnym dozorom
preskumat aj miesta, kam by svoje dieta inak nepustili. Touto

skusenostou bude opatrnejsie, ked’ bude samo, pretoze lepsie
identifikuje nebezpecenstvo.
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