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INTOXIKACIA ALEBO OTRAVA

su ucinky jedu na organizmus, ktoré mozu spocivat v jeho do¢asnom alebo trvalom
poskodeni, ale v niektorych pripadoch vedu aj k smrti.

Zavaznost intoxikacie zavisi od mnozstva, koncentracie, rychlosti vstrebavania

a metabolizovania danej latky.

INTOXIKACIA MOZE BYT:

» nahla (akutna) - po nahlom poziti jedovatej latky;

» chronicka - dlhodobym vystavenim sa jedovatym latkam pri malej koncentracii;
» neumyselng;

» umyselna.

NAJCASTEJSIE OTRAVY:

© licky: benzodiazepiny, analgetiké (paracetamol, NSAID);
© alkohol, drogy (heroin);

© domace chemikalie: Gistiace prostriedky, rozpustadla;
O npesticidy, jedovaté rastliny, hady a huby.

CO ROBIT PRI OTRAVE? MATE PODOZRENIE NA OTRAVU?

Volajte NONSTOP LINKU 02/5477 4166, ktora pracuje v rezime 24/7.
Konzultacna sluzba Narodného toxikologického informacného centra (NTIC)
Univerzitnej nemocnice v Bratislave.

ULOZTE S| UVEDENE TELEFONNE CiSLO 02/5477 4166 DO MOBILU.

Alebo volajte 155 (alebo tiesnovu linku 112, integrovany zachranny system,

ak predpokladate aj potrebu technickej pomoci - hasicov), v pripade potreby sa spoja
s konzultacnou sluzbou NTIC a operator na linke bude pocCuvat vasu komunikaciu

s toxikologom, aby vedel informovat posadku vyslanej rychlej zdravotnickej pomoci.

V TELEFONATE BY STE MALI POSKYTNUT PRI PODOZRENI
NA OTRAVU TIETO INFORMACIE:

komu sa nehoda stala (vek, hmotnost);

kedy sa nehoda stala;

Co je pricinou otravy;

kolko jedovatej latky sa dostalo do organizmu (resp. ako diho inhaloval jedovati zmes);
aké ma postihnuta osoba priznaky (vracanie, malatnost, dvojité videnie...);

000000

aké opatrenia boli urobené.

Nezabudnite so sebou zobrat do nemocnice na ukazku zvysky liekov, obaly
z chemikalii, Casti jedovatych rastlin, hub, ktorymi sa Clovek priotravil, pripadne
aj vyvratky (pre potrebu identifikacie jedovatych latok).



OTRAVA CHEMIKALIAMI

NIKDY NEVYVOLAVAJTE VRACANIE

» po vypiti pripravkov s leptavymi Ucinkami, ako su kyseliny ¢i lUhy (zasady):
pripravky na Cistenie sanitarnych zariadeni, odstranovace vodného kamena,
pripravky na odstranovanie pripalenych tukov a pokrmov z rur, sol na skvrny,
Cistiace a lestiace prostriedky do umyvacky riadu, na WC, na sanitarnu keramiku;

» po vypiti penivych pripravkov: saponaty, mydla (toaletné, jadrové), pracie prasky,
Sampony, avivaz, odstranovace skvrn, bieliace prostriedky;

» po vypiti pripravkov s obsahom uhlovodikov: lestidiel na nabytok, riedidiel
na lampy, lampového ¢i iného vonného oleja, benzinu, toluénu, petroleja,
podpalovaca na gril;

» ak si nie ste isti, 0 aku chemikaliu ide, alebo uz od jej vypitia uplynul dlhsi ¢as
(30 minut);

» ak dieta (alebo starsi postihnuty) upada do bezvedomia alebo uz je v bezvedomi
(vtedy ho treba ulozit do stabilizovanej polohy, ak prestane dychat, treba zacat
s ozivovanim);

» ak je dieta mladsSie ako 6 mesiacov, chyba mu potrebny reflex;
» ak sa dieta aktivne brani (vtedy vyvolavanie davenia urobi viac Skody ako osohu).

NIKDY NEDAVAJTE DETOM PIT MLIEKO ANI SLANU VODU

Tuk urychluje vstrebavanie niektorych jedov a slana voda mdze detsky organizmus
takisto poskodit.

MOZETE VYVOLAT VRACANIE

» po bezprostrednom vypiti pripravkov, ktoré obsahuju etylénglykol: nemrznuce
zmesi, brzdové kvapaliny;

» bezprostredne po vypiti pesticidov: pripravky na odstranovanie buriny, na ochranu
rastlin, na nicenie skodcov (mysi, potkany, slimaky, hmyz);

» bezprostredne po uziti nebezpecnych liekov (na srdce a krvny tlak, cukrovku,
nervovy systém, psychiku, bolest, reumu);

» bezprostredne po zjedeni jedovatych hub (pri smrtelne jedovatej muchotravke
zelenej nastupuju priznaky otravy po 6 az 12 hodinach i neskor).

AKO VYVOLAT VRACANIE?

» Pri suCasnej dostupnosti rychlej zdravotnickej pomoci na telefonnom Cisle 155
sa odporuca pri rozhodovani o tom, i vyvolat vracanie u deti alebo nie,
rozvazny postup. Najma u mensich deti hrozi riziko, ze vyvratky vbehnu
do dychacich ciest dietata, ktoré sa zacne dusit.

» Ak dieta vracia spontanne, treba ho drzat prehnuté cez kolena, s hlavou nizsie
ako telo, ¢im sa predide vdychnutiu obsahu zaludka.

» Na vyvolanie vracania u starSich deti a dospelych sa odporuca vypit pol litra teplej
vody a mechanicky drazdit prstom hltan. Tento postup treba opakovat, kym
postihnuty nevracia len Cistu vodu.

» Ak vezieme dieta do nemocnice vlastnym autom, malo by lezat na sedadle
polozené bruchom cez kolena dospelého a hlavu mat otoc¢enu nabok,
aby nevdychlo vyvratky.

ZABEZPECTE SI AKTIVNE UHLIE

Odporuca sa, aby vsetky domacnosti, najma tie, kde vyrastaju malé deti, mali
v lekarnicke k dispozicii aktivne Cierne uhlie (Carbosorb, Carbotox, Carbocit,
Carbofit, Carbo medicinalis).

Optimalne je vSak mat v zasobe praskovu formu Cierneho uhlia (Carbosorb

vo vrecuskach). Rozpusteny prasok vo vode dokaze v traviacom Ustrojenstve vytvorit
vacsiu plochu schopnu pohltit toxiny, Co sa drvenim tabliet aktivneho uhlia
nedosiahne.

Efektivita aktivneho uhlia klesa s Casom, najvacsia ucinnost je do jednej hodiny
po poziti nejakého toxinu.

Nema vyznam podavat ho v pripade otrav Zieravinami. Pre Cierne sfarbenie lekari
neskdr nemo6zu endoskopom dobre skontrolovat rozsah poleptania utrob.



Alkohol v malom mnozstve do 0,3 promile sa neprejavuje nijako.
Po presiahnuti tejto hladiny uz ¢lovek pocituje prvé znamky opitia.
Viac alkoholu v krvi = viac problémov

» znizena fyzicka aktivita;

» poruchy koordinacie pohybov;

» Unava, malatnost, spavost;

» poruchy koncentracie;

» tocCenie hlavy;

» zhorSenie zraku, zdvojené alebo zahmlené videnie;

» zhorSenie sluchu;

» poruchy reCi - nezrozumitelna rec;

» nekritickost;

» poruchy pamati;

» neudrzanie mocu a stolice.

Kde vsade pdsobi toxicky uc¢inok alkoholu?
» mozog
(komunikacia, spravanie, stavy, prejavy, koordinacia pohybov);
» cievy
(rozsirenie ciev, nizky tlak, kolapsy, urazy);
» pecen
(cirhdza pecene, hepatopatia);
» oblicky
(zlyhavanie obliciek s naslednou nutnostou dialyzy).

PRVA POMOC PRI PORUCHE VEDOMIA PRI OTRAVE

ALKOHOLOM
OTRAVA ALKOHOLOM » Rozdiely v prvej pomoci zavisia od stupna poruchy vedomia.

» V pripade, Ze je Clovek pri vedomi (reaguje, pozera, odpoveda), je nutné vyvolat
ETYLALKOHOL vracanie, pripadne v nemocnici sa robi vyplach zaludka.

» Pocas vracania musi byt pacient v sede a miernom predklone.

Alkoholizmus a otravy alkoholom nie su az takym ojedinelym fenoménom. Soem e - ) _ o ; S
Minimalizuje sa tak riziko pripadnej aspiracie (vdychnutia) zalidocného obsahu.

Alkoholizmus je Cislom jeden medzi vSetkymi zavislostami a Castou pri¢inou smrti

pri nadmernej konzumacii aj u mladych. Nerozumné a nadmerné pitie spésobuje » Dodlezity je aj prisun cukrov (sladka voda). Pacienti intoxikovani alkoholom maju
ujmu na psychickom aj fyzickom zdravi a postupne konzumenta vyraduje sklony k hypoglykémii (znizeny cukor v krvi). Nebezpecné je to hlavne u [udi
zo spolo¢nosti. Ten straca vlastné ,JA", pri akutnej otrave neraz aj vlastny zivot. lieCenych na diabetes mellitus (cukrovka). Samotna koma méze byt spésobena

prave nedostatkom cukru.



OTRAVA HEROINOM

Mechanizmus ucinku: 4 typy receptorov CNS/miecha, analgézia, dychanie, nalada,

krvny tlak, traviaca sustava...

Vstupy: oralne, Snupanie, inhalacia par, injekcne.

Toxicky efekt: utlm dychania/porucha vedomia/midza (zUzenie zrenic).
Toxicita: narkoman toleruje aj 200 mg.

AMFETAMINY

Metamfetamin (pervitin, ice, speed) MDMA (Adam, extaza), MDEA (Eve)
,rave party drug”

Efekt: sérotonin, dopamin stimulujuci CNS, euforia, veselost, triaska, zvySena
telesna teplota, strata pocitu smadu, hladu, depresia.

Komplikacie: hypertenzia, tachykardia, DIC, rabdomyolyza, renalna insuficiencia
(zlyhavanie obliCiek).

Toxicita: umrtie po 1 az 5 tabletkach (od 50 mg).

OXID UHOLNATY (CO)

Produkt nedokonalého spalovania (vykurovacie telesa, vyfukové plyny, bojler).

NajcCastejSia pricina fatalnych profesionalnych intoxikacii.
CO sa 300-krat lepsie viaze na hemoglobin (krvné farbivo) ako kyslik O..

V Kklinickom obraze tradi¢ne opisovana ruzova farba koze (v skuto¢nosti pozorovat
skor bledu kozu).

PRVA POMOC:

» Postihnutého ¢o najskor vyneste von. Ak je pri vedomi, upokojte ho a zacnite
s nim zhlboka dychat. Ak je v Soku, m6zete ho zabalit do termofdlie,
aby nemal triasku.

» Ak je postihnuty v bezvedomi, spriechodnite mu dychacie cesty. Zaklonte mu
hlavu, povytiahnite jazyk, predsunte spodnu Celust. Ked nezacne dychat sam,
zacnite s umelym dychanim.

OXID UHLICITY (CO.,)

Produkt horenia (pri dokonalom spalovani), kvasenia (vinne pivnice) a hnitia.

Taz$i neZ vzduch, preto vypiha nizsie poloZzené priestory - viacnasobné Umrtia

pri zachrane.

Casto skryté riziko, nielen vinne pivnice (vkopy, kandly, organicky odpad, Zumpy...)
- rychly ucinok.

V prednemocnicnej neodkladnej zdravotnej starostlivosti treba dbat aj na svoju
vlastnu bezpecnost, najma pri zasahoch v uzavretych priestoroch.

Postihnuté osoby treba ¢o najrychlejSie preniest z nebezpecného priestoru
a mal by byt podany kyslik vysokymi prietokmi. Bez adekvatnej lieCby méze dojst
K poruche vedomia, zlyhaniu dychania a zastaveniu obehu.
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CHLOR

Casté riziko: v priemysle, v domacnosti pri &isteni sanitarneho zariadenia viacerymi
prostriedkami sucasne: (DOMESTOS: chlornan sodny NaClO, FIXINELLA: kyselina
fosforecna H;PO,).

Klinika: silny drazdivy ucinok hornych dychacich ciest.

Liecba: kyslik, postihnutého vyniest na Cerstvy vzduch.

ZIERAVINY

Kyseliny (kyselina chlorovodikova) a luhy (hydroxidy) na Cistenie vodovodnych
potrubi...

Lokalna lie¢ba: len dlhodobé oplachovanie vodou.
Peroralna liecba: ni¢, pripadne malé mnozstvo vody/mlieka/vajecny bielok.

OLOVO

Vyskyt: huty, akumulatory, zliatiny, sklarsky kmen.
Vstrebavanie: vdychnutim 50 %, traviacou sustavou 10 %.

PREJAVY OTRAVY:

» Akutna intoxikacia: vracanie, krvave hnacky, kolika.

» Chronicka intoxikacia: anémia (malokrvnost), encefalopatia, porucha periférnych
nervov, obliCiek.

ZDROJE OLOVA A JEHO ZLUCENIN (SU JEDOVATE):

» praca s olovom, manipulacia s akumulatormi, starozitné nadoby z olova
(glazury...), polovnictvo (naboje);

» postrelenie, praca s bielymi natermi, odstranovanie starych nateroy,
vyroba laboratorneho skla, rybarstvo (zavazia);

» uzivanie lieCivych rastlin, ktoré v sebe hromadia olovo (ak su zbierané pri cestach).
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OTRAVA PESTICIDMI

Podla cielového skodcu: insekticidy (nicenie hmyzu), rodenticidy (nicenie
hlodavcov), fungicidy (nicenie hubovych choréb rastlin), herbicidy (nicenie burin),
moluskocidy (ni¢enie slimakov)...

NajCastejSie najzavaznejsSie intoxikacie: organofosforové a karbamatovée
insekticidy, prenikaju do organizmu cez vSetky bariéry (koza, sliznice).

NajCastejSie nie zavazné intoxikacie: pyretroidy.
Rodenticidy (derivaty kumarinu).

Toxicita: interferencia s vitaminom K, porucha zrazavosti krvi.
Priznaky: krvacanie do koze, sliznic, mocu, CNS, stolice, Sok.
Oneskoreny nastup priznakov: 1 az 7 dni od pozitia.

LieCba: carbo adsorbens, vit. K (KANAVIT) s. c., i. v. az pri prejavoch krvacania.
Progndza je dobra (pre psy zla).

Vyplach zaludka NIE (hrozi krvacanie).

HADI JED

Na Slovensku je nebezpeéna len VRETENICA SEVERNA (Vipera berus).

Vzhlad: velkost: samec 60 cm, samica 80 cm; farba: striebrosiva, hneda, tehlova,
medena; cik-cak pas na chrbte.

POZOR: existuju aj ¢ierne bez vidite'ného pasu

Vyskyt: nad 800 m n. m.

Jed: hemo-, cytotoxické proteazy (poskodzuje krv).

Uginky: lokalne bolestivy opuch, vracanie, hnacka, kolika, lokalne krvacanie, $ok.
Priznaky sa m6zu objavit aj oneskorene, maximum priznakov po 48 az 72 hod.

PRVA POMOC:

» Upokoijit postihnutého, obmedzit celkovy pohyb, nestracat ¢as chytanim hada.

» Imobilizovat postihnuty koncatinu dlahou, perom oznacit postihnuté miesto,
udrzovat uhryznuté miesto pod Urovnou srdca, aby sa spomalil postup jedu.

» Odobrat anamnézu (opis hada, ¢as uhryznutia).

» Osetrit uhryznuté miesto krytim, snat potencialne lokalne skrtiace predmety
ako prstene, naramky, hodinky.

» Nerobit v rane rezy, nechladit ladom, nevypalovat, nevyplachovat, nevysavat jed,
nezakladat na koncatinu Skrtidlo.

» Transport na pracovisko, kde je mozné zabezpecit adekvatnu liecbu (JIS, ARO).

13
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OTRAVA JEDOVATYMI RASTLINAMI

Silice (éterické oleje): vonné zmesi (mentol, gafor), toxické: tujon (salvia), apiol
(petrzlen), myricistin (muskatovy orech).

Zivice: indické konope.
Rastlinné kyseliny: kyselina stavelova (diffenbachia).
Proteiny: ricin, imelo.

Alkaloidy: atropin, skopolamin, hyoscyamin, morfin, papaverin, efedrin, namelové
alkaloidy (ergotamin, ergometrin, ergokristin) — zdrojom je obilie nakazené namelom
- surovina pri vyrobe LSD, kolchicin, solanin...

Liecba: vyplach zaludka, lekarska pomoc.

NAJBEZNEJSIE JEDOVATE RASTLINY

PRILBICA MODRA NAPRSTNIK CERVENY
(Aconitum napellus) (Digitalis purpurea)

LULKOVEC ZLOMOCNY RICIN OBYCAJNY
(Atropa belladonna) (Ricinus communis)

15
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BOLEHLAV SKVRNITY

(Conium maculatum)

STEDREC OVISNUTY
(Laburnum anagyroides)

LYKOVEC JEDOVATY
(Daphne mezereum)

JESIENKA OBYCAJNA
(Colchicum autumnale)

OTRAVA JEDOVATYMI HUBAMI

PRVA POMOC BY SA MALA OPIERAT O TIETO HLAVNE ZASADY:

»
»
»
»
»
»

»

nikdy nepodcenovat prve ani tie miernejSie priznaky a znaky otravy;

Co najrychlejsie zabezpecit odvoz postihnutého do nemocnice;

pred prichodom lekarskej pomoci podavat pacientovi vela obyCajnej pitnej vody;
pacient sa ma snazit drazdenim korenovej ¢asti jazyka vyvolat si vracanie;

podat prehanadlo, aby sa skodliva latka dostala z tela von;

do nemocnice treba spolu s pacientom priniest aj zvySok nespracovanych hub
alebo neskonzumovaného jedla, pripadne aspon prve vyvratky. Tym sa urychli
urcenie druhu huby, ktora spdsobila otravu, a to umozni véasnu ucinnu,
racionalnu liecbu;

jednym z hlavnych cielov sekundarnej prevencie je zabranenie vstrebavaniu
toxinov z traviaceho traktu do organizmu a ich ucinné odstranovanie
Z organizmu.

17
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NASE NAJJEDOVATEJSIE HUBY

IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSIE SA VYSKYTUJUCICH
JEDOVATYCH HUB A ICH JEDLYCH DVOJNIKOV

MUCHOTRAVKA ZELENA (Amanita phalloides)

Klobuk: spociatku pologulovity, neskor
zvonovito klenuty, pokozka hladka,

za vlhka Casto lepkava, farebne premenlivy,
vacsinou zltosivy alebo modrozeleny,

v strede tmavsi ako na okraji.

Lupene: volng, husté, biele, v starobe
aj zelenkasté.

Hlubik: valcovity, obaleny zvyskom bielgj,
volnej, Casto roztrhano vyzerajucej posvy.
Na hlubiku je belavy, visiaci jemne
ryhovany prsten.

Vyskyt: listnaté a zmieSané lesy, parky,
najCastejsie pod dubmi, gastanmi.
Rastie od jula do novembra.

Zamena: smrtelné nebezpecenstvo
predstavuje zamena bielej variety
muchotravky zelenej s mladymi
plodnicami peciarky ovCej. Oba druhy
maju prsten, ale peciarka nema posvu.
Zamiena sa aj s plavkami, ktoré vSak
nemaju prsten ani posSvu na baze hlubika.

Priznaky otravy: interval od pozitia hub po prvé priznaky je 6 az 24 hod.
Nevolnost, vracanie, hnacky, bolesti brucha.

Prva pomoc: pri podozreni na otravu hubami okamzite vyhladajte alebo privolajte
lekarsku pomoc (t. €. 155, 112). Do prichodu lekara je potrebné odstranit zvysky
jedovatych hub zo zaludka a z Criev. Vracanie podporujeme podavanim teplej slanej
vody a drazdenim zadnej steny hltana. Na vyprazdnenie Criev podavame prehanad!o.
Nikdy nepodavame alkohol a mlieko. Do nemocnice je potrebné doniest zvysky hub,
huboveé jedlo alebo vyvratky na rychle zistenie pdvodcu otravy.

PECIARKA OVCIA
(Agaricus arvensis)

Klobuk: gulovity, biely, na otlacenych
miestach zltne.

Lupene: volné, husté, spociatku
sivoruzove, neskor tmavo-

az Ciernohnedé.

Hlubik: valcovity, v starobe Casto duty,
biely, ma dvojity visiaci prsten,

na spodnej strane vacsinou zubkovity.
Vyskyt: parky, hnojené zahrady.
Rastie od maja do oktobra.

Zamena: biela varieta muchotravky
zelenej.

PLAVKA TRAVOVOZELENA
(Russula aeruginea)

Klobuk: polgulovity, zeleny az olivovy.
Vyskyt: listnaté a zmieSaneé lesy,
najcastejSie pod brezami.

Rastie od jula do oktobra.

Zamena: neskuseni hubari si ju mozu
pomylit s muchotravkou zelenou.
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MUCHOTRAVKA TIGROVANA
(Amanita pantherina)

Klobuk: polgulovity, farebne velmi
variabilny, od okrovej farby cez sivu,
Zltohnedu a hnedoolivovu. Pokozka
klobuka je pokryta bielymi alebo sivymi
zvySkami celkovej plachticky. Pachne
a chuti po surovych zemiakoch.

Hlubik: valcovity, s prirastenym zvyskom
bradavicnatej posvy, s tenkym, visiacim,
bielym, neryhovanym prstenom.

Vyskyt: listnaté a ihlicnaté lesy.
Rastie od jula do oktobra.

Zamena: muchotravka Cervenkasta

Priznaky otravy: tazkosti nastanu

po 30 minutach do 3 hodin. Pocit
horucavy v celom tele, sucho v Ustach,
nepokoj, osoba rychlo a vela rozprava,
zle vidi.

PRVA POMOC: pozri muchotravka zelena.

MUCHOTRAVKA CERVENKASTA
(Amanita rubescens)

Klobuk: masovy az Cervenkastohnedy.
Pokozka klobuka je lahko oddelitelna,
pokryta sivymi, neskér masovocerveno
sfarbenymi zvyskami véla.

Hlubik: biely, neskdr aj cervenohnedy,
v hornej tretine ma hruby, biely, niekedy
Zltkasty, vyrazne ryhovany visiaci prsten,
ktory Casto odpadne.

Vyskyt: listnaté a ihlicnaté lesy. Rastie
od juna do oktobra. Je to dobra huba.

Za surova tazko stravitelna, preto ju treba
dobre povarit’.

Zamena: muchotravka tigrovana.

USIAK OBYCAJNY
(Gyromitra esculenta)

Klobuk: dost’ nepravidelny, niekedy
okruhly, ale vzdy mozgovito poprehybany.
Zltohnedo alebo tmavohnedo sfarbeny.

Hlubik: nepravidelny, casto komorkovity
alebo duty. Biely, Zltkasty
alebo méasovocerveny.

Vyskyt: ihlicnaté lesy, piesocnata pdda.
Rastie od marca do maja.

Zamena: smrcok jedly.

Priznaky otravy: tazkosti nastanu
po 6 az 8 hod. Nevolnost’, vracanie,
hnacky, bolesti brucha, bolest hlavy,
celkova slabost.

PRVA POMOC: pozri muchotravka zelena.

SMRCOK JEDLY
(Morchella esculenta)

Klobuk: gulovity az ovalny, vnutri duty,
zIty az okrovych farieb. Ma r6zne velke
nepravidelné jamky navzajom oddelené
priecnymi priehradkami. Spodny okraj
klobuka je zrasteny s hlubikom.

Vyskyt: listnaté a zmieSané lesy,

zahrady, parky, brehy riek. Nevyskytuje
sa na hnojenych miestach.

Rastie od aprila do maja. Je to chutna,
vyhladavana huba. Niektoré Casti hub uz
mozu byt v rozklade, ¢o na prvy pohlad
nemusime postrehnut’. To méze sposobit’
poruchy travenia, preto sa konzumacia
surovych smrckov neodporuca.

Zamena: usiak obycajny.
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PAVUCINOVEC PLYSOVY
(Cortinarius orellanus)

Klobuk: Siroky, zvoncovity,
oranzovohnedej farby.

Hlubik: svetlozlty az hnedastozlty.

Vyskyt: suché zmieSané lesy
na vapencovom podklade.
Rastie od jula do septembra.

Zamena: kuriatko jedlé.

Priznaky otravy: tazkosti nastanu

0 36 hodin az 14 dni od pozitia
jedovatych pavucinovcov. Nevolnost,
vracanie, hnacka, bolest v driekovej
oblasti.

PRVA POMOC: pozri muchotravka zelena.

KURIATKO JEDLE
(Cantharellus cibarius)

Klobuk: rozprestrety alebo lievikovito
prehibeny, svetlo- aZ ZitkovoZIty.
Hlubik: kratky a pevny, smerom k baze
sa zuzuje, nahor sa rozsiruje

a rovnomerne prechadza do klobuka.
Vyskyt: listnaté a ihlicnaté lesy.

Rastie od juna do oktobra.

Je to jedna z najznamejsich

a najoblubenejsich jedlych hub.
Necervivie a jeho duzina vydrzi aj dIhsi
transport.

Zamena: pavucinovec plySovy.
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VLAKNICA CERVENEJUCA ik \
(Inocybe erubescens) v

Klobuk: zvoncovity, neskor rozprestrety
so silnym tupym hrbolom. V mladosti
belavy az krémovy, za sucha rozpukany,
otlacenim alebo v starobe Cervenejuci.

Hlubik: spociatku belavy, neskor ruzovy,
Cervenkasty alebo hnedasty.
Na otlacenych miestach scervenie.

Vyskyt: listnaté lesy, parky, presvetlené
tmavé miesta. Rastie od maja do jula.
Synonymum pre tuto hubu je vlaknica
Patouillardova (Inocybe patouillardii).

Zamena: Cirovnica majova.

Priznaky otravy: objavia sa 15 az 30 minut
po jedle, niekedy uz pocas jedla.
Maximalne o 2 hod. ZvySené slinenie,

nevolnost’, hnacky, bolest’ hlavy, poruchy
videnia.

PRVA POMOC: pozri muchotravka zelena.

CIROVNICA MAJOVA
(Calocybe gambosa)

Klobuk: rozprestrety alebo lievikovito
prehibeny, svetlo- aZ ZitkovoZlIty.

Hlubik: kratky a pevny, smerom k baze
sa zuzuje, nahor sa rozSiruje

a rovnomerne prechadza do klobuka.
Vyskyt: listnaté a ihlicnaté lesy.

Rastie od juna do oktobra. Je to jedna
z najznamejsich a najoblUbenejsich
jedlych hub. Necervivie a jeho duzina
vydrzi aj dlhsi transport.

Zamena: pavucinovec plySovy.
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NARODNE TOXIKOLOGICKE INFORMACNE CENTRUM
» jediné svojho druhu na Slovensku
» 24-hodinova sluzba lekarov celého Slovenska

FNsP akad. L. Dérera, Limbova 5, Bratislava

Tel.: +421 2 5477 4166, Fax: +421 2 5477 4605

V pripade podozrenia na otravu a pozitie jedu je tato linka dostupna pre vsetkych.
E-mail: ntic@ntic.sk

VYPRACOVALA: Monika Trelova, hlavna sestra OAMIS siete

nemocnic a poliklinik ProCare a Svet zdravia a veduca sestra OAMIS
v nemocnici Svet zdravia TrebiSov
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Edukacna brozura je platna pre spolo¢nost Svet zdravia, a. s., Digital Park I, Einsteinova 25,
Bratislava 851 01, ICO 35 960 884 a pre kazdu spoloc¢nost patriacu do siete nemocnic a poliklinik
ProCare a Svet zdravia, ktord prevadzkuje zdravotnicke zariadenie.
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