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NA UVOD

Moment prichodu nového zivota na svet je fascinujuci, emotivny a nezabudnutelny
okamih pre mamicku a celu rodinu, do ktorej babétko prichadza.

Zelame si, aby bol pérod vynimo&nym zaZitkom nielen pre mamicku, ale aj pre
sprevadzajuceho blizkeho ¢loveka, ktory prichadza ako psychicka podpora pri
tejto vynimoc&nej udalosti.

Preto vas chceme oboznamit s prostredim, podmienkami G¢asti na porodnej izbe
a so zakladnymi epidemiologickymi pravidlami tak, aby ste sa citili bezpecne
a mohli byt oporou budtcej mamicke i dietatku.

Ak budica mamicka navstevuje poradiu posledny mesiac pred porodom
spoloéne so sprevadzajtcou osobou, je to pre oboch vel’kou vyhodou.

TeSime sa na vzajomnu spolupracu, aby bol pre vas porod dietata
nezabudnutelnym okamihom.

PRIEBEH PORODU

Pérod je zivotna udalost, ktora si vyzaduje od mamicky zapojit o najviac svojich
psychickych a fyzickych schopnosti. Hlavnou tlohou otca/sprevadzajlicej
osoby pri porode je byt’ mamicke pri pérode ¢o najviac napomocna.

Ako vieme, Ze nastal ¢as pérodu?

Pérod sa zadina pravidelnymi ,bolestami zvyGajne v podbruéi alebo krizoch,
ktoré nazyvame kontrakcie, pripadne odtokom plodovej vody v ktorukolvek
hodinu dna.

Vhodny ¢as na prichod do pérodnice je vtedy, ked’:

» suU kontrakcie pravidelné a stupriujlce sa intenzitou ,bolesti®,
» ked odtegie plodova voda,

» pri pocite strachu z prichadzajlcej situacie/pdrodu.

V pripade akejkolvek nezvyCajnej zdravotnej komplikacie, ako je napriklad
krvacanie, zmena pocitovania pohybov plodu, opuchy atd., je nutné prist okamZite.




PORODNE DOBY

Prva doba pbrodna (otvaracia)

Pocas tejto doby sa pérodné cesty Uplne otvoria a roztiahnu, tak aby nimi presla
hlavicka dietata. Telo mamicky sa postupne pripravi na vytlacenie dietata.
Mamicka ma pravidelné kontrakcie, ktoré su postupne intenzivnejsie a mdze ich
vnimat bolestivejie.

Pocas tohto obdobia mamicka vyuziva rozne polohy, fitloptu, teplu
sprchu, arématerapiu, muzikoterapiu a vasu pomoc z psychickej a fyzickej
stranky. To vetko poméaha mamicke zvladnut tito naronu Gast pérodu. Tato
doba trva zvy&ajne niekolko hodin (priemerne 4 az 15 hodin).

Nezabudnite na potrebnu trpezlivost’ a na pitny rezim.

Ako moze pomoct’ rodiacej mamicke sprevadzajica osoba pocas prvej
porodnej doby?

Pritomnost sprevadzajlicej osoby pdsobi pocitom istoty pre rodicku.
» Pomaha mamicke zaujat polohu na lopte &i v sprche.

» Psychicky povzbudzuje mamicku.

» Spolu s mami¢kou dycha, realizuje masaz krizov.

» Stéle je nablizku.

P6érodna asistentka v ramci tejto doby pravidelne monitoruje ¢innost

srdiecka diefata (ozvy, ¢innost maternice a celkovy zdravotny stav mamicky),
je napomocna mamicke aj sprevadzajlcej osobe a usmerfiuje ich vo zvladani
kontrakcii.

Druha doba pérodna (vypudzovacia)

Podas tejto doby sa dieta prestva poérodnymi cestami von z tela mamicky. Pocas
tejto doby je mamicka zvy&ajne na pérodnom 16Zku a pocas kontrakcii pomaha
svojim tlacenim dietatu von na svet.

Ako moze pomoct’ rodiacej mamicke sprevadzajlica osoba pocas druhej
porodnej doby?

Sprevadzajlica osoba svojou blizkostou:

» Uistuje mamicku, Ze to zvladne,

» Povzbudzuje mamicku k spravnemu dychaniu a tlaceniu.

» Riadi sa pokynmi lekara a pérodnej asistentky.

» Po narodeni dietata sa spolu s mamickou deli o radost a vzacne vynimo¢né
chvile daného nezabudnutelného okamihu.

Hned’ po narodeni diet’atka na tele mamicky realizujeme bonding.

Po narodeni dietata, pokial mami¢ka podpisala informovany suhlas o bondingu,
diefa je ulozené na hrudnik mamicke, je prikryté osuskou a je monitorované.
Neonatologicka sestra alebo pérodna asistentka pravidelne sleduje dieta podra
stanoveného postupu.

Tretia doba pdrodna (pbrod placenty)

Pocas tejto doby sa oddeli placenta od steny maternice a mamicka ju vytlaci von
z pérodnych ciest.

V ramci tejto doby sa skontroluju pérodné poranenia, ktoré sa pripadne oSetria.
Pocas tohto obdobia si sprevadzajica osoba uziva s mamickou diet’atko,
vyuziva ¢as na fotodokumentaciu a oznamenie prichodu diet’at’a blizkym.

Stvrta doba p6érodna (popdrodné obdobie)

Pocas tejto doby zostava mamicka pocas dvoch hodin na pérodnom 16zku.

Je pravidelne kontrolovana pérodnou asistentkou. Pérodna asistentka kontroluje
krvacanie po porode, stahovanie maternice, krvny tlak, pulz a celkovy stav
mamicky.

Pocas tohto obdobia méze byt’ diet’a v porodnej sale Ci izbe s mamickou
a so sprevadzajucou osobou a uzivaju si spoloc¢ne radost’ z jeho
narodenia.



ORGANIZACIA PRITOMNOSTI
SPREVADZAJUCEJ OSOBY PRI PORODE

MozZnost sprevadzat mamicku pocas celého obdobia pobytu v porodnej izbe
je potrebné dohodnut si vopred s vedenim pdrodnice (primar a veduica porodna
asistentka) alebo so sluzbukonajucim lekarom pri prichode na pérod.

Nasou zasadou je dbat’ na sukromie vSetkych mamiciek, preto sme radi,
ak pocas celého pobytu v pérodnici dodrziava sprevadzajiuca osoba pokyny
personalu a zdrziava sa v uréenych priestoroch, ktoré svojvol’ne neopust’a.

Zakladné instrukcie pre sprevadzajlicu osobu pri pérode:

»

»
»

»

»

»

»

»

»

»

pri prichode do pérodnice vas pdrodna asistentka nasmeruje
do pbérodnej izby alebo priestoru na ¢akanie na pérod,

pocas vySetrenia mamicky sa zdrziavate mimo vySetrovne,

pocas pdérodu zaujmite miesto, ktoré vam uréi pérodna asistentka,
t. j. pri hlave mamicky,

pocas bondingu zaujmite miesto pri pérodnom 16Zku a dbajte na bezpecné
uloZenie babatka na telo mamicky (na hrudniku),

dokumentovanie narodenia babatka prostrednictvom kamery
¢i fotoaparatu je mozné za dodrzania pravidiel, t. j. reSpektovania
stkromia zdravotnikov a bezpeénosti dietata a mamicky,

pocas o$etrovania novorodenca sa mozete prizerat, pokial to priestorové
moznosti novorodeneckého boxu dovoluju alebo pokial neddjde
ku komplikaciam zdravotného stavu novorodenca,

pocas 2 hodin po pérode sa mdzete zdrZiavat v porodnej izbe,
dietatko mozete zatial bondovat na tele mamicky (aj otec sa méze
zucastnit’ na bondingu),

svojou pritomnost’ou neruste, prosim, pracu zdravotnikov

a komfort mamicky,

moznost vyuzif bonding u otca po cisarskom reze zavisi vyluéne
od schvalenia lekara v zavislosti od zdravotného stavu mamicky, dietata
a zauzivanych postupov daného pracoviska,

po dvoch hodinach st mamicka a dieta prevezené na izbu Sestonedelia
a sprevadzajlca osoba odchadza z gynekologicko-pérodnickeho oddelenia.
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DOLEZITE PRVE MINUTY
S BABATKOM PO PORODE

Bonding je vCasny nepreruseny kontakt babatka s mamickou

Babatka sa lepSie adaptuju na prostredie, su odolnejsie, lepSie prospievaju

a menej placu. Véasny neprerudeny kontakt mamicky a dietata ma vplyv aj na
formovanie vztahov, ufahéuje zadiatok dojcenia, resp. produkciu materského
mlieka, zlepSuje popbrodnu stabilizaciu novorodenca.

Milé mamicky, ak si to budete priat, babatko vam (pripadne otcovi) po narodeni
prilozZi personal pérodnice na brucho systémom skin to skin (koZa na kozu), kde
ostane niekolko desiatok mindt, minimalne do prvého prisatia.

Bezpec¢nost pri bondingu

V poérodnici sa snazime o zaistenie maximalneho sukromia a stav
novorodenca kontrolujeme v pravidelnych intervaloch so zameranim na:
» spravnu polohu dietata na hrudniku &i bruchu matky (prip. otca),

» spravnu polohu hlavy a krku diefata, ked krk a hlava musia byt v rovine.
Mali by ste vzdy vidiet Usta a nos dietata. Tvar dietata nesmie byt hiboko
zanorend do vasho hrudnika ¢i medzi vase prsia.

Prisatie len s asistenciou personalu

Pokial dieta javi tendenciu cicat, pripadne sa rozhodnete dieta
sama priloZit k prsniku, vzdy sa tak ma diaf za pritomnosti

a kontroly zdravotnickeho personalu.

Odporaéame nepouzivat’ mobilné elektronické zariadenia
Pocas pobytu na pérodnej séle a zvlast pri uloZzeni dietatka na
kozu matky nepouzivajte elektronické pristroje (telefony, tablety),
ktoré mozu znizovat vasu pozornost a ohrozovat bezpeénost pri
bezprostrednom kontakte s babatkom.

Poziadat’ personal o pomoc
@ Vzdy zavolajte personal v pripadoch, Ze sa budete citit unavena,
S vyCerpana, bude sa vam chciet spat a mate pri sebe babétko.
Akukolvek nezvy&ajnu skutocnost (zmena farby dietata,
nepravidelné dychanie) ihned oznamte oSetrujicemu personalu.

Poucenie a informovany suhlas s bondingom
Nas skuseny personal vas o vSetkom pred pérodom pouci a pozZiada mamicku
o potvrdenie suhlasu podpisanim informovaného suhlasu.
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DOLEZITE INFORMACIE PRE BEZPECNY
POBYT V PORODNEJ SALE/PORODNEJ IZBE

Hygienicko-epidemiologicky rezim v pérodnici

Zdravotnicke zariadenie je pre laicku verejnost nestandardné prostredie, kde je
nevyhnutné dodrziavat zasady hygienicko-epidemiologického rezimu na ochranu
mamicky, sprevadzajucej osoby i zdravotnickeho personalu.

Do pérodnice by ste mali prist v dobrom zdravotnom stave, bez znamok
respiraénych a inych vaznych zdravotnych komplikacii, v stave bez pozitia
navykovych/alkoholickych latok.

Pri vstupe do pdérodnice dostanete osobny ochranny odev/plast

a vydezinfikujete si ruky.

V Case epidemiologicky zhorSenej situacie sa riadite pokynmi personalu

s pouzitim adekvatnych osobnych ochrannych pomécok (napr. pocas pandémie
covidu -19 az do oficialneho ukoncenia platnych opatreni s tym suvisiacich mala
mat sprevadzajuca osoba pri porode respirator).

Osobné veci
Svoje osobné veci si uloZite do vy¢leneného priestoru.

Pobyt v pérodnej sale/pbrodnej izbe

Zariadenia izby, zdravotnickych pristrojov a nastrojov sa nedotykate, pohybujete
sa v uréenom a vyclenenom priestore. V pripade nahlej nevol’nosti
informujete porodnu asistentku.

Do poérodnej izby si so sebou mdZete vziat fotodokumentaéné zariadenie
(kameru/fotoaparat/mobil) pokial budete re$pektovat nasledovné zasady:

» Telefonaty obmedzujte na minimum, doprajte pokoj a odpo&inok
rodiacej mamicke

» Riad’'te sa pokynmi zdravotnikov na pdérodnej séle/izbe
» Nezhotovujte zvukové a obrazové zaznamy personalu bez suthlasu

» Na poziadanie porodnika, porodnej asistentky, neonatoléga, sestry
odloZte, prosim, mobil/kameru a nepozivajte ich.

Naliehavé situacie

V pripade komplikacii somatického alebo psychického stavu mamicky,
plodu/novorodenca ich okamzite hlaste zdravotnickemu personalu. Lekar
porodnik alebo lekar novorodeneckého oddelenia operativne rozhodne o postupe
a nevyhnutnosti opustit pérodnt izbu na uréeny ¢as sprevadzajicej osobe. Vetky
informacie o vyvoji situacie vam zdravotnicky personal odovzda, len o naliehava
situgcia pominie.



PRAKTICKE INFORMACIE:

» Komplexné informécie o sluzbach pérodnic Svet zdravia najdete na webovej
stranke www.mojaporodnica.sk

» Pre mamicky a otca/sprevadzajlcu osobu realizujeme kurzy
predporodnej (psycho-fyzickej) pripravy

» Nase gynekologicko-pérodnicke pracoviské ponukaju tehotnym Zenam
navstevy v poradni 1 mesiac pred pérodom

» V pérodniciach Svet zdravia pracuju certifikované profesionalne laktaéné
poradkyne, ktoré vedia mamickam kvalifikovane a hlavne prakticky
poradit pri dojéeni

» Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti postupujeme podla najnovsich
Standardov Ministerstva zdravotnictva a postupne zavadzame pravidla
nemochice priatel’skej k det’om a matkam (BFHI, t. j. Baby
Friendly Hospital)

» Mamickam poskytujeme edukaéné materialy v tlaéenej aj on-line podobe
¢i edukacné videa o dojceni (www.mojaporodnica.sk)

» Po prepusteni z nemocnice mézete z pohodlia domova kontaktovat’ nasu
profesionalnu laktaénu poradkynu

Dakujeme, Ze ste si vybrali nasu pérodnicu pre takd vynimoé&nu Zivotnu
situaciu, akou je poérod a narodenie vasho nového ¢lena rodiny.

Autorky:

Tatiana Kostova
manazérka pre o$etrovatelsku starostlivost

Martina Hudikova
hlavna pdérodna asistentka siete nemocnic Svet zdravia
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