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NA VEREJNOSTI
KLAVESNICA POCITACA

» MoZe sa na nej vyskytovat az takmer 300 druhov réznych baktérii. Ich Sireniu pomaha,
ak pri pocitaci jeme a necistime ju.

PRACOVNY STOL

» Aj pomerne sterilne pdsobiaci stél v kancelarii ukryva az okolo 150 druhov baktérii.
K Zivotu im poméha, ak na nom obedujeme a zabudame na pravidelné Cistenie.

MOBIL

» Na naSich mobiloch sa méze nachadzat az vyse 150 druhov baktérii.
Mali by sme ho pravidelne dezinfikovat.

KLUCKA NA DVERACH
» Nachéadza sa na nej zmes réznych baktérii, kedze kazdy moze priniest nejaké iné.

PERO NA URADOCH
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» Niekedy si zvykneme davat ceruzku ¢i pero do ust. Nemali by sme vSak zabudat
na to, ze baktérie na nich vydrzia aj 24 hodin. Zvlast rizikové su peré na Uradoch.
Tie prejdu denne desiatkami ruk.

TLACIDLA VYTAHOV A AUTOMATOV

» Aj na tychto miestach ¢ihaju rézne baktérie. Kazdy, kto sa ich dotkne, tam méze
zanechat neviditelné Skodlivé mikroorganizmy.

DOMACNOSTI
SPONGIA NA RIAD
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» Je ideélnou zivnou podou pre nebezpecné mikroorganizmy, ktoré sa lahko prenasaju
na nase ruky.

MOKRE UTERAKY
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» Poskytuju dokonaly terén pre baktérie, ak ich navySe pouzivame v takom prostredi,
ktoré sa hemzi ich choroboplodnymi zarodkami. Ak ich nemenime dostato¢ne pravidelne,
baktérie z nich lahko prenesieme na seba pri utierani ruky a rychlo sa staneme obetou
roznych infekénych chordb.

BEZPECNA DEZINFEKCIA TRVA 30 SEKUND

Hygiena ruk kazdoro¢ne zachrariuje miliény Zivotov, ak sa vykonava v spravnom okamihu pocas
poskytovania zdravotnej starostlivosti. Je to inteligentna investicia, ktora pontka vynimo&nu navratnost
za kazdy investovany cent a zachraneny Zivot. DodrZiavanie spravnej hygieny ruk je znakom Ucty k tym,
ktori sa u nas liecia a, chrani aj zdravie tych, ktori tuto starostlivost poskytuju.

Teraz je spravny ¢as, ked sa treba poucit z pandémie COVID-19 a zvysit aktivity v oblasti hygieny ruk,
ktora uzko suvisi aj s prevenciou a kontrolou infekcii v zdravotnickych zariadeniach.

Hygienou ruk mozeme vsetci spoloéne podnietit opatrenia na prevenciu infekcii a antimikrobiélnej
rezistencie v zdravotnej starostlivosti.
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