POSTUP PRI OSETROVATELSKEJ
STAROSTLIVOSTI O PACIENTA S COVID-19

ZASADY OSETROVANIA PACIENTA NA OSEJ, NEVENTILOVANI PACIENTI

: REALIZACIA SESTROU
POSTUP/REALIZACIA ALEBO DELEGOVANIE
INTERVENCIE

PROSTREDIE

Bed-Manazment (manazment 16zok) riadi sestra v spolupraci s lekarom. Je potrebné vyvinut’ maximalne asilie o izolaciu
pacientov, ktori ¢akaju na potvrdenie alebo vylu¢enie infekcie COVID-19 od pacientov, ktori maju pozitivny vysledok

laboratérneho testu steru z nosovej a ustnej dutiny. Pacienti s negativhym vysledkom budu totiz nasledne presunuti b

do NONCOVID-19 zény nemocnice (zelena zéna).

Izba pacienta — dezinfekcia ploch 3x denne SAN
Pomoécky zakladnej oSetrovatel'skej starostlivosti individualizované - nezdiel’at’ S, PS, SAN
Dodrziavanie zasad HER a dezinfekéného planu — epidemiologicky zavazna situacia, oSetrovanie vyhradne s OOPP S. PS. SAN
v sulade s dokumentom ,Racionalne a uvazené pouzivanie OOPP v suvislosti s COVID-19¢ 7
Vetranie priestorov SAN
Korektné zneskodnovanie pouzitych OOPP ako aj vreckoviek, hygienickych utierok a pod. od pacientov - nakladanie S. PS. SAN

ako s infekénym odpadom.

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O PACIENTOV

Monitoring VF — TK, P, dychova frekvencia — TK & 12 hod.; DF & 4 hod.) resp. podl’a stavu a ordinacie lekara S, PS
Monitoring d’alSich fyziologickych funkcii a parametrov — TT a sat02 (& 4 hod.), diuréza, bilancia tekutin — podl’a S PS
ordinacie lekara ’

Monitorovanie klinickych prejavov ochorenia — priznaky (subjektivne, objektivne) S, PS
U diabetikov monitoring glykémie a 6 hod. minimalne 3 dni, u nediabetika a 24 hod. S, PS

Aplikacia O2 terapie (nosovy katéter, maska) prietok 5I/min, monitoring saturacie O2 (a 4 hod.)

02 - 37 °C, vlhkost’ 100%, starostlivost’ o pokozku na nose, pery, okolie ust, sledovanie efektu O2 terapie, S, PS
informovanie lekara

Sledovanie vyskytu komplikacii — ako je syndrom respira¢nej tiesne, prejavy krvacania — na kozi, mo¢, stolica, S. PS
sliznice nosa, ustnej dutiny ’

Sledovanie reakcie na lieCbu pacienta S, PS
Monitorovanie neziaducich reakcii na lie¢bu S, PS
Polohovanie pacienta na ul’ah¢enie dychania — Fowlerova poloha S, PS
Pomoc pri poskytovani hygienickej starostlivosti a stravovani pacienta — nutricna podpora PS, SAN

Edukacia pacienta o respira¢nej hygiene (kasl'anie, kychanie, hygiena ruk), obmedzenie pohybu v izbe a na izbu

a hygienické zariadenie, nenavstevovat’ pacientov v inych izbach, zachovavat’ pokoj na 16zku L

Empaticky pristup, zmierfiovanie pocitu strachu, priestor pre pacienta na jeho otazky:

~Mate este nejaké otazky?“ Pozitivhe vysvetlenie vyznamu izolacie P

Kontrola funk&nosti pomécok na O2 terapiu, pulznych oxymetrov, ochrana invazivnych vstupov pred infekciou,

mechanickym poskodenim S, PS

AK je to personalne mozné — pridelit’ sestram/ZP izby — skupinové poskytovanie oSetrovatel’skej starostlivosti
(obmedzenie vstupu na uzky okruh ZP)
DOKUMENTOVANIE OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

Upustenie od presného postupu jednotlivych krokov metédy oSetrovatel’ského procesu. Vynechanie stanovenia
sesterskych DG, postupovat’ podl’a bodu Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacientov

VS, MDZ

Zadokumentovat’ potreby pacienta v Zdravotnom zazname pre pracoviska a urcéenie rizik
(obmedzit’ na pad, dekubit, flebitidy — Madon)

Dokumentovanie do dekurzu pacienta so zameranim na zapis/potvrdenie:

plnenia ordinacii lekara

podania lie¢by (potvrdenie preskripcie)

oSetrovatel’skych intervencii S, PS
VF, FF

klinickych prejavov ochorenia subjektivnych a objektivnych

neziaducich reakcii na lie¢bu

komplikacii

FOWLEROVA POLOHA SKRATKY

HER - hygienicko-epidemiologicky rezim PS - prakticka sestra

MDZ - manazérka dennej zmeny S - sestra

L - lekar SAN - sanitar

OOPP - ochranné osobné pracovné prostriedky VS - veduca sestra

OSEJ - osetrovacia jednotka ostatné skratky — bezne uzivané v zdravotnickej praxi — zname

FaProCare  =im sveT ZDRAVIA

Platnost od: 30. 3. 2020 | verzia: O



