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NAPLANUJTE SI S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s pérodom su pre nas velmi délezité.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej pérodnici

a vytvorte spolo¢ne s poérodnou asistentkou a s lekarom Vas pérodny
plan. Vyuzite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o Véas

v suvislosti s pérodom zaujima.
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OIGIOICIO

Poérodné izby Predporodna Individualny Otec pri pérode Nadstandardné Dvojjazy¢né
novej generéacie priprava pbrodny plan izby pracovisko

MILE MAMICKY,

v blizkom Case Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V pérodnici v Roznave

Vam ponUkame prezit tieto najkrajSie chvile Vasho Zivota v prijemnom < x
ponukame p ) e , cvoa v pr PRENATALNA STAROSTLIVOST
prostredi, ktoré je otvorené VaSim predstavam a poziadavkam.
NaSou snahou je vytvorit pre Vas a pre Vase babatko komfortné Po dosiahnuti 37. tyzdna tehotenstva Vam ponukame prenatalnu sta-
podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z naSej nemocnice odniesli rostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou

tie najprijemnejsie spomienky. Specialistov az do pérodu.



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA
PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Vam ponukame aj predpérodny
kurz, ktory Vam priblizi priebeh pérodu a oboznami Vas s prostredim
porodného traktu a s oddelenim Sestonedelia. Aj pocas psychofyzicke;
pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa o Vasich predstavach

o porode a vytvorit si tak spolo¢ne s odbornym timom Specialistov Vas
porodny plan. Kurz pozostava zo 6 tematickych celkov a vedie

ho pérodna asistentka.

PRITOMNOST PARTNERA
PRI PORODE

Pri poérode velmi pozitivne pésobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby Vas pri poérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, nie je na to potrebna Ziadna Specialna priprava. Vasi
blizki Vas mozu v nasej poérodnici sprevadzat po cely ¢as pérodu

v porodnej izbe.



NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

» vyber pérodnika

» vyber porodnej asistentky

» ubytovanie v nadstandardnych izbach
» vykonavame odber pupocnikovej krvi

PORODNE I1ZBY

Porodny trakt disponuje 3 pérodnymi izbami s polohovatelnymi 16Zkami,
klimatizaciou a so socialnym zariadenim. Mamicky maju sukromie
a komfortné podmienky na pérod.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie v oddeleni
» vonavé prostredie
» kompletne zrekonstruované priestory




VYHODY PORODNICE V ROZNAVE

» po vzajomnej konzultacii akceptujeme Vas porodny plan

» realizujeme psychofyzicku pripravu na pérod

» Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim, kde je Vasmu
babatku poskytovana vysoka odborna starostlivost

» poskytujeme Vam laktacné poradenstvo pocas celého pobytu
v porodnici, v pripade potreby aj po prepusteni cez telefon;
edukujeme mamicky v suvislosti s kupanim, prebalovanim
a s celkovou starostlivostou o dieta

»

»

»

pocas porodu Vam umoznujeme:

MUZIKOTERAPIU - pocuvanie hudby s moznostou vlastného vyberu
AROMATERAPIU - vyuZivanie vonnych olejov na relaxaciu pocas
porodu formou aromalampy, vona podla vlastného vyberu
HYDROTERAPIU - tepla sprcha pocas 1. porodnej fazy

FIT LOPTU - kvdli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu
realizujeme metédy bonding - priloZenie dietatka na Vasu hrud hned
po poérode a priloZenie dietata k prsniku uz v pérodnej izbe

v oddeleni je rooming-in systém - VasSe babéatko je pocas
Sestonedelia stale s Vami, ak si to zelate




SPOKOJNOST MAMICIEK O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST

JE PRE NAS PRVORADA SA STARA TIiM SPECIALISTOV
Michaela Erésova ©® MUDr. Igor Seres
28 rokov, Roznava primar gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

©® Mgr. Anastazia Duranova
veduca pérodna asistentka gynekologicko-porodnickeho oddelenia

© MUDr. Maria Nemcekova

primarka neonatologického a pediatrického oddelenia

V pérodnici som opéat po Siestich rokoch a nad inou
porodnicou som ani neuvazovala. Boli sme aj vtedy
velmi spokojni. Mily personal, ochotné sestricky. Oba
porody prebehli bezproblémovo, nembézem teda nic

vyGitat. Odporuicala by som pbrod v tejto pdrodnici. © Mgr. vana Spisiakova

vedUca sestra neonatologického a pediatrického oddelenia

© Zuzana TomposSova
lektorka predpoérodnej pripravy

Michaela Mazurkova
24 rokov, Roznava

Kazdému Uprimne hovorim o dobrej sklisenosti,
ktorl som tu s pérodom zazila. Asi ako jedna z mala
mamiciek spominam na p6rod v dobrom, ale naozaj
to bol pre mna krasny zazitok, a to aj vdaka persona-
lu, ktory mi bol napomocny. Bola som v Standardnej
izbe a Uplne to postadovalo.

Erika Kis Fabian

31 rokov, Ardovo, okr. Roznava

Moje kamaratky mi odporucali rodit v roznavskej
porodnici a neuvazovala som, ze by som $la inde.
Videla som pérodnicu po rekonstrukcii a vyzera to
tu ako v hoteli. VSetko je také zvacsené, priestranné,
svetlé a hlavne Cisté, pekne zariadené. To prostredie
urcite mamickam pomdze prekonat narocné chvile.

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej poérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.
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KONTAKT

Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory Roznava, a. s.,
Spitalska 1, 048 01 Roznava

] porodnica.rv@svetzdravia.com

Gynekologicka ambulancia pre mamicky po 37. tyzdni % 058/7771 605

P6rodna izba Qs 058/7771 326
Neonatologické oddelenie % 058/7771 120
Oddelenie Sestonedelia % 058/7771 634
N J

www.mojaporodnica.sk

facebook.com/NemocniceSvetzdravia
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