PRITOMNOST PARTNERA PRI PORODE

Pri pérode velmi pozitivne pdsobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, Ze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, odpori¢ame im absolvovat pripravu pre sprevadzajlcu
osobu. Trva cca 60 minut s lektorkou psychofyzickej pripravy na porod.
Vasi blizki Vas m6zu v nasej poérodnici sprevadzat po cely ¢as poérodu

v pérodnej izbe.

Pre partnerov a pre sprevadzajluce osoby pri pérode je poucenie realizo-
vané vo vopred telefonicky, pripadne ambulantne dohodnutom termine
mimo kurzu psychofyzickej pripravy, kazdy den v popoludnajsich hod-
inach alebo individualne.

POPLATOK ZA PREDPORODNU PRIPRAVU

Predpdrodna priprava (1 stretnutie) 4 EUR
Predpo6rodna priprava (cely kurz 4 stretnutia) 16 EUR
Cvicenie pred porodom (1 stretnutie) 5,50 EUR

KONTAKT

Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory Roznava, a. s.
Spitalska 1, 048 01 Roznhava

% 058/777 1332 ,058/777 1335

\_ (] predporodnapriprava.rv@svetzdravia.com )

www.mojaporodnica.sk
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facebook.com/NemocniceSvetzdravia

MOJA PORODNICA ROZNAVA

PRIPRAVTE SA NA POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

KURZ PREDPORODNEJ
PRIPRAVY
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MILE MAMICKY,

gynekologicko-porodnicke oddelenie Nemocnice Svet zdravia RoZnava
poskytuje v ramci starostlivosti o budice mamicky aj sluzby v oblasti
psychofyzickej pripravy na pérod. PomdZzeme Vam pripravit sa

na nadherny okamih prichodu Vasho babatka pod vedenim odborného
personalu oddelenia.

V ramci kurzu ziskate od certifikovanej lektorky kurzu psychofyzickej
pripravy na pérod mnozstvo informacii, praktické navyky, nielen Vy,
ale aj Vas partner, aby ste spolu ako buduci rodi¢ia zvladli tehotenstvo,
porod a starostlivost o babatko ¢o najlepsie.

Prevedieme Vas druhym a tretim trimestrom gravidity tak, aby ste boli
psychicky pozitivne naladené a v dobrej fyzickej kondicii pred bliziacim
sa porodom.

TEMY, KTORYM SA SPOLU VENUJEME

Kurz predp6rodnej pripravy mozno absolvovat v celom rozsahu
(6 stretnuti), alebo podla individualnej volby poctu stretnuti so zameranim
na tieto témy:

» Ako zvladnut psychicky a fyzicky tehotenstvo, pérod, spravne
dychanie pri pérode

» Praktické cvi¢enie, uvolnenie chrbtice a celého tela, dychacie
techniky

» Starostlivost o novorodenca, klipanie, maséz, prebalovanie vratane
celkovej starostlivosti

» Dojcenie, jeho vyznam pre babétko, spravne techniky, starostlivost
o prsniky, prekonanie laktacnej krizy

» Poradime Vam aj v oblasti vyzivy pocas tehotenstva a dojcenia
» Choroby a lieky poc¢as tehotenstva
» Vyber poérodnika, pérodnej asistentky
» Tvorba Vasho individualneho pérodného planu
» Ako sa pripravit do pdérodnice, veci pre mamicku a pre babatko
» Naliehavé stavy v porodnictve - cisarsky rez
» Postupy na zmiernenie bolesti pri pérode
» Pritomnost a Uloha otca alebo podpornej osoby pri pérode
Gi pri starostlivosti o novorodenca
» Informécie o moznosti vyberu alternativnych metod porodov

» Odber pupo&nikovej krvi

Kurz je urceny tehotnym zenam,
prvorodickam aj viacrodickam, partnerom
a osobam sprevadzajucim mamicku pri pbrode.

CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutia si prineste dobrl naladu, tehotensky preukaz a uterak

na podlozku na cvi¢enie. Venovat sa budeme uvolneniu celého tela,
posilneniu svalstva panvového dna a nacvikom dychania. Uvolnime si
bolavu chrbticu a prijemne sa naladime. Cvicit by ste mali v pohodinom
bavinenom obledeni. Odporic¢ame pokradovat v cviceni aj po porode.
Pred cvicenim si svoj zdravotny stav odkonzultujte u svojho gynekologa.
CviCenie pre tehotné je mozné realizovat len po konzultacii na
gynekologicko-porodnickom oddeleni.



