
 

 

 

SPRÁVNY POSTUP PRE POUŽIVANIE OSOBNÝCH 
OCHRANNÝCH PRACOVNÝCH PROSTRIEDKOV (OOPP) 

NA OBMEDZENIE ŠÍRENIA VÍRUSU 
 

ODPORÚČANÝ POSTUP PRI NASADZOVANÍ OOPP 

Umyte alebo dezinfikujte vaše ruky Oblečte si ochranný plášť Nasaďte si respirátor / rúško 

Nasaďte si ochranné okuliare na 
respirátor a podľa potreby respirátor 

upravte 

Nasaďte si rukavice Môžete pristúpiť ku kontrole 
zamestnanca / pacienta 

 

ODPORÚČANÝ POSTUP PRI SKLADANÍ / ODSTRAŇOVANÍ OOPP 

Odstráňte rukavice Vyzlečte ochranný plášť  Umyte alebo dezinfikujte vaše ruky  

Zložte okuliare Odstráňte respirátor / rúško Jednorazove OOPP zlikvidujte, ostatné 
OOPP dezinfikujte a odložte na určené 

miesto 

Umyte alebo dezinfikujte vaše ruky 

 

 

 

 

 

 

Správne používanie OOPP je nevyhnutné na ochranu zdravia 

zamestnancov a obmedzenie šírenia vírusu. 

 

Zdroj obrázkov: Royal Australian College of General Practitioners (RACGP) 
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