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Pracovna
zdravotna sluzba

SPRAVNE POUZITIE TVAROVEHO RUSKA

TVAROVE RUSKO

- chrani okolie pred virusmi (bariérova ochrana pred kvapockovou nakazou),
- znizuje riziko rozptylu infekénych kvapd&ok pri kychani alebo kaslani do okolia.

NASADZOVANIE TVAROVEHO RUSKA
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z krablce vyberte rusko
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Uchopte rusko prednou stranou od
seba

~ Zaviazte horné énl]rky“.
Snurky musia viest nad usami

. Zaviazte sp‘i;a‘ﬁg”énarky.
Snurky musia viest pod usami

Teraz je rusko spravne nasadené

ODKLADANIE / ODSTRANOVANIE TVAROVEHO RUSKA
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Rozviazte vopred spodné Snurky
a nasledne horné

Odstrante rusko bdtiahnutim od tvare
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RuUsko odhod'te na uréené miesto,
resp. vliozte do plastového vrecka
a vyhod'te do komunaineho odpadu
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Umyte si alebo dezinfikujte ruky
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Jednorazové rusko
nepouzivajte opakovane!
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