ZASADY SPRAVNEHO MERANIA TELESNEJ
TEPLOTY BEZKONTAKTNYM TEPLOMEROM

(prevencia ochorenia COVID-19)

Ako obsluhovat bezkontaktny teplomer?

Technicka obsluha teplomera zavisi od typu teplomera, preto je potrebné pred pouzitim sa oboznamit s navodom na obsluhu.

Ako sa ma chranit zamestnanec,
ktory vykondava meranie?

Zamestnanec sa musi chranit vhodnymi osobnymi pracovnymi prostriedkami a to:
»  tvarové rusko alebo respirator min. triedy FFP2,

» ochranny odey,

»  rukavice,

» ochranny §tit tvare resp. ochranné okuliare,

» ochranu na vlasy.

Pozn. Pri pouziti tvarového raska pouzit’ ochranny stit tvare, nie okuliare!

Aké zasady ma dodrziavat kontrolujlica osoba pocas a po vykonani
merani teploty?

»  pred samotnou obsluhou zariadenie vydezinfikovat, vhodnym dezinfekénym prostriedkom,
» dodrzat ¢o najvacsiu moznu vzdialenost od kontrolovanej osoby (zamestnanca),

» dodrzZiavat ¢as vymeny respiratora podla odportcania vyrobcu,

»  zabezpedit vymenu jednorazovych rukavic,

»  pri vymene rukavic vykonat dékladné umytie rik spojené s dezinfekciou,

»  podas merania zariadenie na meranie teploty dezinfikovat podfa odportcania vyrobcu,

»  vykonavat pravidelnu dezinfekciu pomdcok na ochranu odi okuliarov a $titu.

Kedy a kde vykonat meranie telesnej teploty?

»  pred vstupom do spolo¢nosti/firmy (areal resp. budova),
»  preventivne priamo na pracovisku,
»  pri podozreni na zmenu zdravotného stavu.

Co robit, ak sa u osoby pri vstupe na pracovisko zisti:

a) zvySena telesna teplota do 38°C? Osobu odoslat do domécej izolacie s odporiéanim, aby si sledovala svoj zdra-
votny stav. V pripade jeho nahleho zhor$enia ma telefonicky kontaktovat svojho o3etrujiceho lekéara alebo linku 112.
b) telesna teplota 38°C a viac? V zavislosti od zavaznosti klinickych priznakov osobu odoslat bud do domacej izolacie
s odporuc¢anim, aby si sledovala svoj zdravotny stav a telefonicky kontaktovala svojho vSeobecného lekara, alebo
v pripade nahleho zhor&enia alebo Zivot ohrozujiceho stavu (napr. tazkosti pri dychani, poruchy vedomia, rychly tep)
zamestnavatel bez odkladu kontaktuje linku 112.
O zamestnancoch, u ktorych bola zistena zvy$ena teplota sa vedie evidencia a zaroveri sa tato skutoénost hlasi vedeniu
pracoviska (resp. uréenej osobe zamestnavatela).

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava z 2. 4. 2020
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