SPRAVNA TECHNIKA DEZINFEKCIE RUK

Trvanie procedury: 20 - 30 sekund

—
Aplikujte 3ml alkoholového pripravku na dlan I'avej ruky tak, Rozotrite alkoholovy pripravok
aby ste pokryli celu plochu dlane na dlane az po zapastia a otierajte

ich o seba kruzivymi pohybmi
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S prepletenymi prstami rozotrite Vzajomne o seba otierajte dlane Hanky prstov otierajte o dlan
alkoholovy pripravok na chrbat ruk s prepletenymi prstami druhej ruky. To isté zopakujte
a zapastia oboch ruk na druhej ruke

Kruzivymi pohybmi otierajte Spojenymi prstami votrite Vase ruky SU CISTE
palec druhej ruky a naopak dezinfekciu do dlane kazdej a BEZPECNE

ruky krazivym pohybom

Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organization)
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