POPLATOK ZA PREDPORODNU PRIPRAVU

Jedno stretnutie
Poucenie sprevadzajlcej osoby pri pérode

5,25 EUR
7,35 EUR

KONTAKT

Nemocnica s poliklinikou Sv. Lukasa Galanta, a. s.

Hodska 373/38, 924 22 Galanta

PhDr. Eméke Takacsova, PhD., licencovana porodna asistentka,
certifikovana lektorka psychofyzickej pripravy na pérod
predporodnapriprava.ga@svetzdravia.com

Qs +421905 278 113

Pondelok - Piatok 7.30 - 15.30 hod.

Psychofyzicka priprava na pérod prebieha kazdy pondelok v ¢ase
N 16.30 - 18.30 hod. v telocvi¢ni v areéli nemocnice

J

www.mojaporodnica.sk

facebook.com/NemocniceSvetzdravia
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MOJA PORODNICA GALANTA

PRIPRAVTE SA NA POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

KURZ PREDPORODNEJ
PRIPRAVY
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MILE MAMICKY,

gynekologicko-pbérodnicke oddelenie Nemocnice s poliklinikou

Sv. Lukasa Galanta, a. s. poskytuje v ramci starostlivosti o budtce
mamicky aj sluzby v oblasti psychofyzickej pripravy na pérod.
PomdbZeme Vam pripravit sa na nadherny okamih prichodu Vasho
babatka pod vedenim odborného personalu oddelenia. V ramci kurzu
ziskate od certifikovanej lektorky mnozstvo informacii, vypestujete

si praktické navyky, aby ste zvladli tehotenstvo, pérod a starostlivost
o babatko ¢o najlepsie.

Prevedieme Vas tehotenstvom tak, aby ste boli psychicky pozitivhe
naladené a v dobrej fyzickej kondicii pred bliziacim sa pérodom.

V ramci predpdrodnych kurzov sa organizuju aj prehliadky porodnej
saly, Sestonedelia a aj novorodeneckého oddelenia a kratka instruktaz
partnera alebo inej sprevadzajlcej osoby.

TEMY, KTORYM SA SPOLU VENUJEME

Kurz predp6rodnej pripravy mozno absolvovat v celom rozsahu
(10 stretnuti) alebo podla individualnej volby poctu stretnuti
so zameranim na tieto témy:

» tehotenstvo a jeho priebeh

» spravna zivotosprava v tehotenstve

» starostlivost o telo Zeny v tehotenstve

» choroby a lieky po&as tehotenstva

> materska dovolenka

» cvigenie v trvani cca 30 - 40 minut, fit lopty

» vyziva budlcej mamigky, vyZiva novorodenca

» predstavenie pérodnice

» vyber porodnika

» tvorba Vasho individualneho pérodného planu

» ako sa pripravit do pérodnice, veci pre mamicku a pre babétko

» naliehavé stavy v pérodnictve - cisarsky rez

» starostlivost o novorodenca - dojéenie, masaz, prebalovanie

» pritomnost a tloha otca alebo podpornej osoby pri pérode &i pri
starostlivosti o novorodenca

» odber pupoé&nikovej krvi

» priebeh pérodu a Sestonedelia

» nacvik Ulavovych poldh a dychania v 1. porodnej faze

» nacvik poloh v 2. pdrodnej faze

Kurz je urceny tehotnym zenam,
prvorodickam aj viacrodickam, partnerom

a osobam sprevadzajucim mamicku pri pbrode.

CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutia si prineste dobru naladu, materskd knizku a uterak

na podlozku na cvi¢enie. Venovat sa budeme uvolneniu celého tela,
posilneniu svalstva panvového dna a nacvikom dychania. Uvolnime

si bolavu chrbticu a prijemne sa naladime. Odporu¢ame pokracovat

v cviceni aj po porode. Cvicit by ste mali v pohodinom bavinenom
obleceni. Ak mate zvySeny krvny tlak alebo pred¢asné skracovanie kréka
maternice Ci iné komplikacie, odporu¢ame Vam prekonzultovat cviCenie
s Vasim gynekoldogom.



