KTO JE VHODNY DARCA

VHODNY DARCA KRVI JE KAZDY, KTO SPLNA NASLEDUJUCE KRITERIA:
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citite sa zdravy/-a a mate minimalne 50 kg,
vek od 18 do 65 rokov,
celkovo dobry zdravotny stav.

DARCOM MOZETE BYT, AK NIE STE:
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poslednych 6 mesiacov po operacnom zakroku,
artroskopii, Uraze Ci zlomenine, resp. po inom

invazivnom vykone (gastrofibroskopia, kolonoskopia),

min. 4 tyzdne po antibiotickej lieCbe,
min. 2 tyzdne po prekonani horucky, bez hnacky,

min. 1 tyzden po zubnom oSetreni (vitanie,
extrakcia zubu),

v den odberu 3 dni pred alebo po menstruacii
a nie ste tehotna,

rok po pérode alebo ukonceni tehotenstva, alebo
ak prave nedojCite,

v akutnom §tadiu herpetického ochorenia,
onkologickym pacientom,

lieCeny/-a akupunkturou poslednych 6 mesiacov,

sexualnym partnerom ludi s infekénymi chorobami
a neprisli ste s nimi v poslednom roku do styku,

hemofilik, netrpite ochorenim krvotvorby.
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AKO DARCA BY STE NEMALI MAT:

0 tetovanie mladsie ako 6 mesiacov,

0 piercing (6 mesiacov), prepichnuté usi alebo iné
Casti tela,

modrinu po Uraze (kritérium pre afereticky odber),
prejavy alergie,

transfuziu krvi a jej zloZiek posledny rok,
endoskopické vySetrenie,
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infek&nu Zltacku typu B a C, syfilis a nemali by
ste byt nosicom HIV.*

*V pripade prekonania infekénej Zltacky typu A
(napr. v detskom veku) mdzete byt darcom krvi po
uréitom ¢asovom odstupe.

AKO CASTO MOZETE DAROVAT KRV

Muzi m6ézu darovat krv kazdé tri mesiace, Zeny kazdé
Styri mesiace.

www.darcovskecentrum.sk



