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PRICINY VZNIKU GLAUKOMU

ZELENY ZAKAL (glaukém) je zavazna chronicka choroba od&i. Postihuje
priblizne 1,58 % slovenskej populécie. Ak sa nelie€i, mdze viest az

k oslepnutiu. Vyskytuje sa u ludi vSetkych vekovych skupin, najcastejSie
po 40. roku Zivota. Preto by sa mal kazdy v tomto veku podrobif
preventivnemu vySetreniu u o¢ného lekara.

Glaukém je ochorenie oci, ktoré spravidla sprevadza zvySeny vnutroocny
tlak, poSkodzuje zrakovy nerv a pri nedostatoénej terapii moze viest
k vypadku zorného pola a k oslepnutiu.

V sucasnosti dosahuje pocet fudi, ktori oslepli pre glaukom, 8,4 milidna.
Oc¢akava sa, 7ze do roku 2020 tento pocet stipne na 11,2 miliéna.



HLAVNE TYPY GLAUKOMU

PRIMARNY GLAUKOM S OTVORENYM UHLOM

Objavuje sa, ked je odtok z prednej o¢nej komory pomaly, o spdsobuje
zvysenie vnutroocného tlaku. Je pricinou takmer 90 % vSetkych pripadov
glaukému a byva Casto bez priznakov.

GLAUKOM SO ZATVORENYM UHLOM

Objavuje sa pri zuzeni uhla medzi duhovkou a rohovkou, v désledku ¢oho
vnutroo¢na tekutina tazko odteka a dochadza k nahlemu zvy$eniu tlaku

v oku. Priznaky moézu zahfiat bolest hlavy, bolest odi, pocit na zvracanie,
videnie duhovych kruhov okolo svetiel v noci a rozmmazané videnie.

PRIZNAKY GLAUKOMU

Glaukém je znamy ako , tichy zlodej zraku®, lebo sa rozvija bez akych-
kolvek priznakov. Clovek moze prist aZ o 40 % zraku skor, neZ si ¢okolvek
vSimne.

U vacsiny ludi sa objavuje len niekolko priznakov primarneho glaukému
s otvorenym uhlom alebo sa neobjavuju ziadne priznaky.

Prvym priznakom Casto byva pomald strata videnia, ktora méze zostat bez
povSimnutia az do okamihu vyznamnej straty zraku.

GLAUKOMOVY ZACHVAT

Je typicky pre glaukém s tzkym uhlom. Prejavuje sa bolestami hlavy
a oci, nahlou poruchou zraku, zvracanim, s¢ervenanim oka.

Chronické taZkosti ako bolesti hlavy, pocit tlaku v ociach, tazkosti

s videnim za Sera, farebné kruhy v okoli svetiel su prejavom glaukomu
s otvorenym uhlom. Casto prebieha Uplne nepozorovane, preto tichy
zlodej zraku.



RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU GLAUKOMU
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Zvyseny vnatrooény tlak (tento faktor sa da ovplyvnit liecbou)
Vek: ludia nad 60 rokov
Rasa: Africania a Hispanci su viac ohrozeni glaukémom

Rodinna anamnéza: ak sa glaukdm vyskytuje v rodine, riziko
ochorenia je vySSie

Zdravotny stav: cukrovka a vysoky krvny tlak zvySuju riziko vzniku
glaukému

Poranenie oka: Urazy mozu podkodit odtokové cesty, ¢o zvySuje
vnutroo&ny tlak

Uzivanie kortikosteroidov: dlhodobé pouZivanie steroidov prispieva
k riziku vzniku glaukému

Fajcenie (spdsobuje znizenie prekrvenia zrakového nervu)



DIAGNOSTIKA

Chorobu treba zistit o najskor, este pred vznikom nezvratného poskode-
nia zrakového nervu.

Na to slizia moderné vysetrovacie metody.
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Meranie vnutrooéného tlaku - denna tlakova krivka (viac krat denne)
VysSetrenie zorného pol’a: perimeter — poditacové hodnotenie
zmien, ktoré su spbsobené posSkodenim zrakového nervu
Gonioskopia — vySetrenie dihovkovo-rohovkového uhla
Pachymetria — meranie centralnej hribky rohovky

VySetrenie terca zrakového nervu:

OCT - TZN (opticka koherentna tomografia na vySetrenie peripapilarnej
vrstvy nervovych vlakien a gangliovych buniek)



Len véasna diagnostika a lie¢ba moézu zamedzit daldiemu pokradovaniu
ochorenia a naslednej strate zrakovych funkcii.

Pacientom odporu¢ame pravidelné preventivne prehliadky u oftalmoldga.

NAVRHOVANA FREKVENCIA VYSETRENI:

Vek 35 - 39 rokov kazdé 2 az 4 roky
Vek 40 - 54 rokov kazdy 1 rok az 3 roky
Vek 55 - 64 rokov kazdy 1 rok az 2 roky
Vek 65 rokov a viac kazdych 6 az 12 mesiacov

Strata zraku v désledku glaukému je nezvratna!



LIECBA MA 3 ZAKLADNE CIELE

O Zabranit’ progresii poSkodenia zrakovych funkcii
O Znizit’ hodnoty vnutroocéného tlaku na ,,cielovy tlak®
O Minimalizovat’ vedl’ajsie uc¢inky a komplikacie lieCby

Pacienti s glaukdmom podstupuju dlhodobu lieCbu o&nymi kvapkami,
ktoré ovplyviuju vnutroo&ny tlak. Dolezité je podavat kvapky pravidelne.
Nevyhnutné su tiez pravidelné kontroly u o¢ného lekara. Ak tato liecba
nepostacuje, je nutna operacia (invazivna, alebo neinvazivna pomocou
laseru).

VNUTROOCNY TLAK

Je jedinym jednoznacne lieCebne ovplyvnitelnym faktorom vzniku a pro-
gresie glaukomu.

VNUTROOCNY TLAK ZVYSUJU:

Kortikoidy

Kofein, tabak

Potapanie s okuliarmi

Joga

Kravata, tesne zopnuta kosela

Pohlad o&i nahor, Zzmurenie, Siroké otvorenie mihalnic
Posilfovacie cviCenia

Zmena polohy zo sedu do lahu

O O O0OO0OO0OO0OO0OOo

VNUTROOCNY TLAK ZNIZUJU:

Celkové anestetika

Zapal duhovky

Odlupenie sietnice

Dlhodoba namaha - aerdbny Sport (beh)
Sauna

O 0O O0OO0Oo



STAVBA OKA

Oko je vyznamnym organom ludského organizmu. Z praktického hladiska
je oko najddlezitejSim zmyslovym organom, lebo stelesniuje najvyznamnejsi
z0 véetkych zmyslov — zrak. Zrak umozfiuje vidiet svet v jeho rozmanitosti,
rozliSovat svetlo od tmy, rozpoznavat formu predmetov, zistit rozdielnost
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medzi farbami, vidiet blizke aj vzdialené priestory a pohyb v nich. Oko je
gulovity Utvar, ktorého os od predného po zadny pdl meria u dospelého
Cloveka priemerne 24 mm.

SKLOVEC

OCNE BIELKO

CIEVOVKA

SIETNICA

ZLTA SKVRNA S MIESTOM
NAJOSTREJSIEHO
VIDENIA

ZRAKOVY NERV

KRVNE CIEVY

SLEPA SKVRNA



MYTY A FAKTY O TICHOM ZLODEJOVI ZRAKU

MYTUS: SKUTOCNOST:

Som mlady.
Stava sa to len
seniorom.

Glaukom je
vylieCitelny.

Nemam Ziadne

varovné priznaky.

Glaukém nie je
dedicny.

Cvicenie
neovplyvruje
ocny tlak.

Glaukém sa moze objavit u kohokolvek
- od batoliat po seniorov. Ohrozeni su vsetci.

Glaukém nemozno vyliedit a strata zraku

je nezvratna. Pomocou lieGby mozno znizit
vnutroocny tlak a oddialif rozvoj ochorenia.
Diagndza je prvym krokom k zvladnutiu stavu
pacienta.

Glaukém sa moéze rozvijat bez priznakov.
Pacienti mozu prist az o 40 % zraku skor,
ako si ¢okolvek vSimnu.

Ide o dedi¢né ochorenie. Pravdepodobnost
vyskytu primarneho glaukému s otvorenym
uhlom je 4- az 9-krat vySSia, ak sa vyskytol
u niektorého blizkeho &lena rodiny.

Je preukazané, Ze pravidelné aerdbne
cvi¢enie, akym je napriklad Sportova chédza,
dzoging, plavanie a jazda na bicykli, vyko-
navané minimalne 30 minut denne Styrikrat
za tyzden, moze znizit vnutroocny tlak az

0 20 %. Skoér, ako zacnete s akymkol'vek
cvicebnym planom, poradte sa so svojim
lekarom, pretoze cvicenie nemusi mat pri
niektorych formach glaukdmu na vnutrooény
tlak Ziadny vplyv alebo ho méze zvysit.



UROBTE SI TEST NA GLAUKOM

0000006060 eC

Ma niekto v rodine glaukém?
Mate viac ako 40 rokov?

Mate nizky krvny tlak?

Ste kratkozraky?

Mate ¢asto studené ruky a nohy?
Mate casté bolesti hlavy?

Zijete v permanentnom strese?
Liecite sa na cukrovku?

Liecite sa na vysoky krvny tlak?

O O O O O O O O O

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano

O O O O O O O O O

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Ak vo vasom vyslednom skére testu prevladaju odpovede ,Ano,

odportic¢ame vam navstivit ocného lekara.




ZDRAVE OKO GLAUKOM

VNUTROOCNA POSKODENIE
TEKUTINA ZRAKOVEHO NERVU

ODVODNOVACI ZABLOKOVANY
KANAL ODVODNOVACI KANAL,
HROMADENIE TEKUTINY
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