PRVY KUPEL BABATKA

UZITOCNE INFORMACIE
PRE MAMICKY
NOVONARODENYCH DETI
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MILE MAMICKY,

pred niekolkymi dhami ste priviedli na svet svoje dietatko. Do VaSej rodiny
pribudol novy ClovieCik. Aby bol spokojny, je délezité ¢o najviac sa mu
venovat.

Klpanie novorodeniatka méze byt pre Cerstvych rodicov, obzvlast ak ide
o prvé babatko, pomerne naro¢nou zéalezitostou, ktora so sebou nesie
viacero otazok a obav. Ako spravne kupat novorodenca? Kolkokrat za
tyzden a pri akej teplote vody?

Hoci Vam v pérodnici ukazujeme, ako spravne kupat malické babatko, nie
vzdy sa na to mamicka citi a tejto ¢innosti sa jednoducho obava.
Nezabudaijte, Ze kupanie je pre novorodenca velmi prijemné, pretoze

mu pripomina prostredie mamickinho bruska. Pri rychlejSej adaptacii
babatku prospieva kupel, masaz a spravny dotyk. V tom, aby ste sa nebali
a aby ste ho vedeli spravne kupat, Vam chceme pomaoct.

Téato prirucka je vypracovana prave pre Vas, aby ste po prichode domov
zvladli kupel svojho dietatka samy. V priru¢ke Vam pontkame niekolko
rad, ako to vSetko dokéazat.



UCINKY KUPANIA NA DETI

» zabezpecuje Cistu a zdravl pokozku,

» zlepSuje spankovy rytmus a zniZuje stres,

» je ulavou pri brusnych kolikach,

» priaznivo ovplyviuje krvny obeh a tym Cinnost organov,
» rozvija motoriku,

» stmeluje rodinu,

» zlepsSuje interakciu dietatka s okolim.

Snazme sa, aby sme babatko klpali vzdy v rovhakom Case a aby potom
nasledovalo kimenie a uloZzenie do postielky. Vecerny kupel babatko
krasne upokoji a pripravi ho na no¢ny spanok.

KUPANIE NOVORODENCA
AKO UPOKOJUJUCI RITUAL

Babatko stadi kupat 2- az 3-krat tyZdenne a len velmi kratko,

do 6 mesiacov maximalne 5 az 10 minut. Kazdy den je vSak potrebné
udrZiavat babatko v Cistote, poumyvat kozné zahyby, genitalie a zadodek.
Priprava na kupel je délezita preto, aby sme pocas kupania babatka
nikam neodbiehali. Budeme potrebovat:

» vanicku alebo vedierko,

» z detskej kozmetiky si nemusime chystat ni¢, postadi Cista voda,
» osusku, do ktorej babatko po kupeli zabalime,

» plienoCku a obleCenie, vatove tyCinky,

» dve hubky alebo handriCky - jednu na tvar, druhl na zvysok tela,
» krém proti zapareninam.
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1. Pripravime si pomocky 2. Teplota v miestnosti ma byt 3. Do vanicky nalejeme vodu

na kupanie. okolo 24 az 25 °C. s teplotou priblizne 37 °C.



KUPANIE BABATKA
OD HLAVICKY
K NOZICKAM

1.

2. Spravne uchytime dietatko, 3. Kupanie zacneme jemnym 4. QOsobitnl pozornost
aby sa nam nevysmyklo. umytim tvaricky babatka. venujeme umytiu zahybov
Jedna ruka obopina rameno v oblasti krku.
dietata, druhou rukou
mamicka obopina stehno.

5. Oplachneme oblast bruska 6. Potom oplachneme vlasky, 7. Oplachneme ruky
a okolie pupka. na ¢o nepotrebujeme a hrudnik.
Sampon.




INTIMNE PARTIE PRICHADZAJU
NA RAD AKO POSLEDNE

ZvysenU pozornost venujeme umyvaniu genitalii u dievéatiek,

pri umyvani vSak nezasahujeme velmi hlboko. Umyvame tahom smerom
ku konec¢niku, teda spredu dozadu, nie opacne, aby sme ni¢ nezaniesli
do posvy. Okraje genitéalii mierne roztiahneme a umyjeme - v tychto
miestach sa totiz tvori maz, ktory zmiesany s moc¢om a so stolicou byva
pri¢inou zaparenia ¢i zapalu genitélii. Vhodné je pouZivat tampon
navlihéeny olejom - a vzdy postupujeme velmi jemne.

Chlapcekom nestahujeme predkozku, mohli by sme sp&sobit poranenia
Vv jej vnutornej Casti, vysledkom ¢oho by boli zrasty a neskorsie problémy.
Do 3 rokov ponechavame predkoZku v prirodzenej polohe,
nepretahujeme cez zalud! Je to Uplne prirodzeny a fyziologicky stav.
Umyvame len okolie penisu a mieSka. Predkozku oSetrujeme

len pri sCervenani Ustia mocovej rury, eventuélne pri poruchach mocenia.
Pri umyvani postupujeme spredu dozadu.

8. Otocime dietatko na brusko a oplachneme 9. Pri prenasani dietatka z vanicky drzime
chrbat. babatko pevne pod ramenom, preklopime
si ho tak, Ze ruka fixuje hrudnik a druhou
rukou drzime.




10. Babétko po kupani polozime na pripravent 11. Pri ukladani dietatka na podlozku je dolezZité
osusku a zabalime ho do nej, neSlichame ho. najprv polozit sedaciu ¢ast.

13. Dame plienku a zadocek osetrime tenkou
vrstvou krému proti zapareninam.

14. Dieta oblec¢ieme do Cistého suchého 15. Vatovymi stet6ckami vytrieme jemne nostek,
oblec¢enia. pritom nezachadzame do hibky.

16. Osusime jemne vatovou Stetdckou povrch 17. Vlasky opatrne pre¢eseme kefkou.
zvukovodu, nezachadzame do hibky.



JEMNA MASAZ

Je to skvely spdsob, ako babatko po veselom kupeli upokaoijit.
Vedie k posilneniu Vasich vzajomnych vztahov aj k tomu, aby sa babatko
jednoducho citilo prijemne.

NavysSe masaz podporuje travenie, krvny obeh a fungovanie imunitného
systému. Babétko sa pri masazi uvolni, upokoji a bude potom lepsie
usinat a spinkat. Dojéenska masaz je prijemnou bodkou za klpelovym
ritualom.

VECERNY KUPEL
DIETATKO UPOKOJI PRED SPANKOM

18. Po kupani oble¢ieme ¢iapoc¢ku. 19. Na nozi¢ky obujeme papucky alebo ponozky.

20. Oblecené dietatko zabalime do pripravenej 21. M6Zeme zabalit na chvilku racky,
Cistej perinky. aby sa zohriali.



potom uz len nezné
pohladenie a priprava
na spanok.

PORODNICE PENTA HOSPITALS

»
»
»
»
»
»

Poérodnica Dunajska Streda
Pbérodnica Galanta
Pbérodnica Humenné
Pbérodnica Michalovce
Pbérodnica Partizanske

Pbérodnica Rimavska Sobota

» Pbrodnica Roznava

» Pbrodnica TopolGany

» Pbrodnica Trebisov

» Pbrodnica Spisska Nova Ves

» Pbrodnica Vranov nad Toplou
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